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Пояснительная записка 
      Данная программа коррекционных занятий по курсу «Предметно – практические 

действия»  составлена на основе требований к личностным и предметным результатам 

освоения АООП обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2).   

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправ-

ленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:  

— обогащение чувственного познавательного опыта;  

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 

явлений и объектов окружающей действительности;  

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей;  

— формирование пространственно-временных ориентировок;  

— развитие слухоголосовых координаций;  

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем много-

образии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);  

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности.  

 Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра) и др. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 
 

Коррекционный курс  "Предметно - практические действия" (ППД) — это средство, 

помогающее учить ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах 

наиболее понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом 

виде. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех 

анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность является сотрудничество 

взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной) , 

самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами 



 4 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), 

использования предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за 

ними в человеческом опыте. 

На уроках ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и 

назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их 

обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают 

правила техники безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры.      

Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, 

развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, 

действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному 

правилу). «Предметно-практические действия» предполагает обучение детей с 

интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям взрослого, 

использованию предметов как орудий в деятельности. Важно показать детям, что 

большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных 

потребностей, человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные средства 

(стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД.  

Программа состоит из следующих разделов:  

«Предметно-манипулятивные действия» 

«Дидактические игры» 

«Элементарное конструирование» 

 «Работа с мозаикой» 

«Лепка» 

«Графическая деятельность» 

Содержание разделов отражает предметно-практическую направленность различных 

видов ручного труда, предусматривает развитие и коррекцию сенсорной и умственной 

деятельности детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

Каждый раздел содержит: ознакомительные упражнения; познавательные сведения; 

перечень умений, над формированием которых предстоит работать; виды предметно-

практической деятельности; операции и приемы предметно-практической деятельности; 

перечень изделий, практических работ. 

Программный материал распределен по классам. При отборе программного материала 

педагогу необходимо учитывать познавательные возможности каждого ребенка и 

востребованность формируемых умений и знаний в его самостоятельной повседневной 

жизни. Учителю дается право изменять последовательность изучения материала, усложнять 

или упрощать его, перераспределять по классам, разрабатывать индивидуальные программы 

обучения, определять время изучения материала в рамках часов учебного плана. Объем и 

сроки реализации содержания программы определяются возможностями учащихся в 

овладении предусмотренными программой базовыми технологическими операциями. 

Обычно учащиеся затрудняются в усвоении не всех, а части приемов сложной для них 

технологической операции, которые выявляются на уровне отдельных действий. Поэтому 

необходимо уточнять содержание обучения применительно к каждому ребенку, чему может 

способствовать использование диагностических карт. При их составлении следует выделить 

приемы и действия, которые наиболее важны для освоения данной технологической 

операции. Возможно составление диагностических карт, в которых отражаются достижения 

всех учеников класса. Результаты заполнения диагностических карт позволят выявить 

степень владения технологическими операциями и конкретизировать содержание 

дальнейшего обучения каждого учащегося. Ученики одного класса могут работать с 

программным материалом разных классов по индивидуальным программам, разработанным 

учителем и утвержденным директором учреждения образования. 

Эффективность педагогического процесса зависит от используемых методов и приемов 

обучения. 
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Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: 
«Предметно-практические действия» входит в коррекционно-развивающую область 

Адаптивной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). На изучение отведено 3 часа в неделю, 

102 часа в год. 

 

Личностные и предметные результаты   
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающими-

ся АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь мак-

симальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможно-

стями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через инди-

видуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опы-

та.   

Предметные 

 развитие умений следовать определенному порядку при выполнении 

предметных действий. 

 освоение простых действий с предметами и материалами;  

 освоение двигательных навыков; 

 умение выполнять отдельные операции, использовать различные материалы; 

 умение соблюдать правила ТБ; 

 формирование элементарных общетрудовых умений и навыков; 

 умение работать с разными видами материалов. 

 

Личностные: 

 Социально-эмоциональное участие в процессе совместной деятельности; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 Формирование эстетических потребностей; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 Формирование установки на результаты бережного отношения к материальным 

ценностям. 

 

Содержание программы коррекционного курса 
Программный материал по предметно – практические действия состоит из следующих 

разделов: «Предметно-манипулятивные действия»,  «Дидактические игры», «Элементарное 

конструирование», «Работа с мозаикой», «Лепка», «Графическая деятельность», «Работа с 

нитками». 

Раздел 1. «Предметно-манипулятивные действия» 

Выполнение более сложных подражательных движений за учителем по инструкции «Делай 

вместе»: общие широкие движения рук, движения кистей («Замочек», «Топор», «Мельница» 

и д.р.).постепенно убыстрять темп подражательных движений. 

Выполнение по подражанию упражнений для пальцев рук (противопоставление большого 

пальца, выпрямление по одному пальцу из кулака, «пальчики здороваются» и пр.). 
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Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий: 

 Открывание и закрывание коробок, флаконов, с завинчивающимися крышками; 

 Нанизывание более мелких предметов с отверстиями (крупных бус на тонкий шнур, 

шпагат). 

 Использование палки с кольцом на конце (придвинуть к себе предмет с острой высту-

пающей частью, накинув на нее кольцо); 

 Самостоятельный выбор между палкой без крючка и палкой с крючком для достава-

ния предмета; 

 Самостоятельный выбор между палкой с крючком , сачком, ложкой, вилкой для до-

ставания предмета из сосуда; 

 Самостоятельный выбор между несколькими веревками, к одной из которых привязан 

предмет, для доставания этого предмета. 

Формировать у детей умение действовать с предметами разного цвета, формы, величины, 

замечать не только резко контрастные различия, но и более тонкие различия. 

 

Раздел 2. «Дидактические игры» 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, 

формы, величины предметов. 

«Подбери по цвету», «Разложи в ряд», «Картинное лото», «Картинное цветовое лото», «Гео-

метрическое лото», «Что куда подходит», «Почтовый ящик», «Поиск в окружающем», «Све-

тофор», «Что лишнее», «Чудесный мешочек», «Что изменилось» 

 

Раздел 3. «Элементарное конструирование» 

Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции (стул, 

домик, кровать, стол, снежинка, лестница). 

Складывание разрезных картинок из трех, четырех частей, не только разрезанных по верти-

кали и горизонтали, но и по скошенной линии, делящей картину на треугольники. 

Подбор и выкладывание из объемных и плоскостных форм разного цвета и величины (не 

больше 4-5) различных комбинации при зрительном диктанте, учитывая форму, цвет и вели-

чину фигур: 

Постройки из детских наборов, строительного материала, также по показу и по образцу (с 

экраном и без экрана) и по словесной инструкции. 

Выполнять постройки из одноцветных деталей, одновременно выбирая их из разноцветных; 

строить из разноцветных деталей по имеющемуся образцу или по словесной инструкции. 

Оконченные постройки обыгрываются с помощью дополнительно розданных детям мелких 

игрушек. 

 

Раздел 4. «Работа с мозаикой» 

Выкладывание прямых рядов: из одноцветных деталей; из деталей двух цветов парал-

лельными рядами; «Чередующиеся ряды» из деталей двух цветов через два элемента (крас-

ный – два синих – красный –два синих и т.д.) 

Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов: 

     -треугольник (по трем опорным точкам в виде деталей, мозаики, поставленных учителем); 

     -прямоугольник (по четырем опорным точкам). 

Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных от-

ношений деталей мозаики: 

     -дом с крышей и трубой; 

     -цветок на стебле; 

     -букет (два, три цветка разного цвета на стеблях); 

Выкладывание свободного узора по замыслу детей. 

    -мозаика; 

    -прочное соединение деталей; 
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    -составление длинных рядов; 

    -составление рядов из одноцветных деталей; 

    -составление «чередующихся рядов» (через один элемент); 

   -составление свободного узора по замыслу детей. 

 

Раздел 5. «Лепка» 

Отщипывать пальцами кусочки и сказывать мелкие шарики (вишни, сливы, яички). 

Сгибать столбики с соединением концов, сплетением (бублики, баранки, сдобы, кренделя). 

Защипывать края формы копчиками пальцев (миска, блюдце, корзинка)  

Вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять концы его, обра-

зуя формы: огурец, батон, морковь. Соединяя части, плотно прижимать одну часть к другой. 

Дети лепят посуду из одного куска глины (тарелка); из двух (чашка с ручкой); овощи, фрук-

ты; рыба; лопата; корзиныс фруктами; тарелка с продуктами.  

Буквы: А, О, У, М, И, Н, Т, Р, Ш, Л, X.  

Уметь в лепке воссоздавать правильное представление о величине, цвете и форме: лепить по 

заданию предметы большие и маленькие, толстые и тонкие (морковки), длинные и короткие 

(столбики); лепить по заданию изделия и их детали из пластилина определенного цвета. 

 

Раздел 6.«Графическая деятельность» 

Освоение пространства листа, работа с композицией аппликации, рисунка. 

Обведение крупных рисунков, выполненных прямыми или с небольшими изгибами линиями 

(домики, кораблики и т.д.). 

Рисование по крупным трафаретам ( цветы, мячи, воздушные шарики и т.д.). 

Раскрашивание картинок. 

 Работа с нитками 

Сортировка ниток по цвету. 

Упражнения и разрывании ниток разной длины и толщины. 

Наматывание на катушку, клубок, картон. 

Плетение косички из толстых шнуров. 

 

Тематическое планирование с основными видами учебной 
деятельности 

 

Раздел программы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

Предметно-манипулятивные 

действия 

 

20 выполнение движений по подражанию, 

выполнение предметно-манипулятивных 

действий, деятельность с разборными 

игрушками, сравнение предметов по цвету, 

величине, форме, дидактические игры, 

элементарное конструирование, работа с 

мозаикой.  

 

«Дидактические игры» 

 

14 

«Элементарное 

конструирование» 

 

17 

 «Работа с мозаикой» 

 

17 

«Лепка» 

 

17 

«Графическая деятельность» 

 

17 
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Описание материально-технического обеспечение курса 
 

- персональный компьютер;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

- мозаики;  

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   

различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам 

 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также 

составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).  
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