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Рабочая программа учебного предмета «Развитие навыков общения у подростков» 

разработана на основе требований к результатам освоения АООП. 

Рабочая учебная программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Используемый учебник: «Психология общения для подростков», Камионская Татьяна 

Борисовна,. Первое сентября «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/авторы/291-708-966 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 
 

Предметные результаты: 

Предполагается, что к завершению курса ученики смогут: 

 лучше знать себя (свои особенности, качества характера…); 

 выработать адекватную самооценку; 

 овладеть навыками эффективного общения; 

 скорректировать свое поведение. 

Метапредметные результаты: 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной   деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

 умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи; 

  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

планирования и регуляции своей деятельности; владение речью. 

 
Личностные: 

 Формирование учебной мотивации. 

 Гармонизация психоэмоционального состояния. 

 Формирование позитивного отношения к своему "Я". 

 Повышение уверенности в себе. 

 Развитие самостоятельности. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении. 



Содержание курса 

Цель курса – помочь подросткам в плодотворной социальной адаптации через овладение 

психологическими знаниями и навыками самопознания, культуры общения, формирование 

компетентностей, предусмотренных требованиями ФГОС к предметным, метапредметным и 

личностным результатам обучения, развитие универсальных учебных действий: коммуникативных, 

регулятивных, когнитивных. 

Программа курса составлена по принципу спиралевидного построения учебного 

материала, т.е. к одному и тому же содержанию педагог возвращается неоднократно, углубляя 

и расширяя представления учащихся о предмете изучения. 

Методика проведения занятий имеет свои особенности. Занятия по форме 

напоминают тренинги: с использованием активных методов обучения - это ролевые игры, 

специальные упражнения, АКС (анализ конкретных ситуаций), с их помощью учащиеся 

овладевают навыками эффективного общения. Рекомендуется широкое применение 

технических средств, компьютерных технологий. Психологу необходимо на каждом занятии 

стимулировать активное обсуждение рассматриваемой проблемы. 

Предлагаемые методические рекомендуемые материалы, их разнообразие и 

количество обеспечивают педагогу возможность выбора и вариативности обучения при 

проведении практических занятий. Для записей и рисования у обучающихся имеется 

индивидуальная тетрадь. Занятия проводятся один раз в неделю с группой детей 10-12 человек в 

кабинете психолога или в помещении, где есть возможность свободно двигаться. 

 

Тематическое планирование 
 

 Темы Всего 
часов 

Практические 
занятия 

Диагностические 

1. Самопознание и рефлексия 8 7 1 

2. Навыки позитивного 
общения 

6 6 1 

3. Проблемы общения. 8 8 0 

4. Навыки культуры 
поведения 

10 7 1 

 Резервное время 2   
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