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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена 

на основе требований ФГОС к личностным и предметным результатам освоения АООП  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

(вариант-2).  

Коррекционный курс «Двигательное развитие» осуществляет коррекцию 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой познавательной сфер. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.  

Задачи: 

-развитие двигательной активности ребенка;  

- создание комфортных условий, способствующих коррекции и развитию познавательных 

процессов и личностных особенностей обучающихся; 

- мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации). 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное 

развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьников: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, как 

правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и темпе движений. 

Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся возникают большие сложности при 

переключении движений, быстрой смене поз и действий. Часть детей с умеренной, 

умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, неловкость движений. У 

других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, 

беспорядочностью, не скоординированностью движений.  

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза 

нарушений, времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени 

выраженности каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от 

сроков начала, объема и качества коррекционной помощи. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних 

органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью данного коррекционного курса. Целенаправленное 

двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных 



занятиях.  

Программа построена на следующих принципах: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который заключается в 

целостности процесса оказания психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи в развитии ребёнка. 

2. Деятельностный принцип коррекции.  Основан на признании того, что именно 

активная деятельность самого ребенка является движущей силой развития.  

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменения содержания, 

форм, способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка.  

4. Принцип комплексности организации коррекционной работы заключается в 

особенностях использования методических средств и подходов, различных 

теоретических и методологических подходов, конкретных техник.  

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в 

реализации программы. Принцип определяется той ролью, которую играет 

ближайший круг общения в психическом развитии ребёнка. Система отношения 

ребёнка с близкими взрослыми, особенности их межличностных отношений и 

общения, формы совместной деятельности, способы её осуществления составляют 

важнейший компонент социальной ситуации развития ребёнка, определяют зону 

его ближайшего развития.  

6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд этапов: от 

минимально простого – к сложному. 

7. Учёт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, 

упражнения, предъявляемый материал должны создавать благоприятный 

эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. Коррекционное 

занятие обязательно завершается на позитивном эмоциональном фоне. 

Средства, формы и методы коррекционной работы: 

- наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа; 

- проводятся групповые занятия; 

- психогимнастика, конструирование, наглядный и практический метод, связь с 

окружающей средой, опора на жизненный опыт и собственные ощущения. 

- Индивидуальная, фронтальная и групповая 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

В учебном плане коррекционные занятия по  курсу «Двигательное развитие» 

представлены с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в год, с учетом дополнительных 

каникул, предусмотренных для 1 класса. Основной формой организации является 

комплексное занятие. Продолжительность занятия составляет 20-40 минут.  

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса 
Предметные: 

 уметь воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела через различные 

модальности), воспринимать различные части тела; 



 уметь различать состояния: бодрость-усталость, напряжение-расслабление, больно-

приятно и т.п.; 

 уметь ориентироваться в пространстве; 

 демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, при усложненных 

условиях выполнения; 

 уметь дифференцировать ощущения правильных положений тела при выполнении 

различных упражнений; 

 уметь самостоятельно контролировать собственное положение правильной позы, 

ходьбы в повседневной деятельности; 

 уметь выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, 

ползание, упражнения в равновесии); 

 уметь управлять произвольными движениями: статическими, динамическими; 

 проявлять двигательные способности: общую выносливость, быстроту, ловкость, 

гибкость, координационные способности, силовые способности; 

 уметь играть в подвижные игры, сотрудничать со сверстниками; 

 уметь регулировать свои действия, подчиняться правилам, строго следовать 

инструкции (волевая регуляция). 

Личностные: 

 Освоение доступных социальных ролей; 

 Развитие эстетических чувств, доброжелательности; 

 Социально-эмоциональное участие в процессе совместной деятельности; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 Формирование эстетических потребностей; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 Формирование установки на результаты бережного отношения к материальным 

ценностям 

 

Содержание программы 
 

Коррекционный курс содержит разделы: 

1. Коррекция и формирование правильной осанки.  

 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения 

имитационных упражнений. 

Профилактика выполнения упражнений в вытяжении.  

Планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное 

повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; 

чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих 

возможностям учащихся. 

 

2 Формирование и укрепление мышечного корсета. 

Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений.  

Овладение пространственными ориентировками.  

Развитие подвижности в суставах. 

 

 



3 Коррекция и развитие сенсорной системы. 

Овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия;  

Развитие зрительного анализатора; 

Овладения играми на совершенствование сенсорного развития. 

 

 

4 Развитие точности движений пространственной ориентировки. 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; Овладения пространственными 

ориентировками. 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои  ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

 

Тематическое планирование с основными видами учебной 

деятельности 
 

Название раздела Количество 

часов 

 

Виды учебной деятельности 

Коррекция и формирование 

правильной осанки. 

15 Слушают правила выполнения 

упражнений, делают упражнения  под 

руководством учителя. Обучаются 

правильному дыханию. Разучивание 

комплекса упражнений на формирование 

правильной осанки.  игра «Мы-солдаты». 

Выполняют упражнения для 

координации разных частей тела; 

Группировки»,  «Гости»,  «Хлоп. Топ. 

Поворот»,  танцевальные 

упражнения.), задания, способствующие 

развитию саморегуляции. 

Формирование и укрепление 

мышечного корсета. 

17 

 

Разучивают и выполняют комплекс 

упражнений по показу учителя. 

Музыкально-ритмические упражнения. 

Выполняют упражнения 

самостоятельно под руководством 

учителя. 
 

Коррекция и развитие сенсорной 

системы. 

16 Музыкально-ритмические упражнения. 

простейшие упражнения для развития 

кисти рук и пальцев; простейшие 

дыхательные упражнения без сочетания с 



физическими упражнениями. Совершать 

мелкие точные координационные 

движения кистью, пальцами. 

Развитие точности движений 

пространственной ориентировки. 

18 Слушают правила выполнения 

упражнений, делают упражнения  под 

руководством учителя. Обучаются 

правильному дыханию. Разучивание 

комплекса упражнений на развития 

точности движений пространственной 

ориентировки. 

Итоговая  диагностика 

обучающихся    

2 Выполняют упражнения под 

наблюдением учителя. 

Итого 68  

 

Описание материально-технического обеспечения  
-  мячи различного диаметра 

- коврики гимнастические 

- стенка гимнастическая шведская    

- скамейка гимнастическая   

- маты гимнастические 

- обручи 

 

Методическая литература для учителя: 

- С. С. Зиянгиярова «Программно- методическое обеспечение 3-го урока физической 

культуры (ЛФК) для учащихся 1 – 5 классов «Специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы – интерната 8 вида». – П,:КЦФКиЗ, 2010 – 66с. 

- Журналы «Здоровье детей» 

- Шмаков С. А. «Игры, развивающие психические качества личности школьника: 

Методическое пособие. – М.:ЦГЛ, 2004 

- Аудио записи «Музыка для массажа», «Музыка для души» 

 -Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитие 

интеллекта» Под редакцией кандидата психологический наук, профессора - Бгажнокова И. 

М. Москва, 2012г 

 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

 Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  http://moi-sat.ru 

 Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

 Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

 Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

 Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

 Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 

 Электронная библиотека учебников и методических материаловhttp://window.edu.ru 

 

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru&sa=D&ust=1525368254623000
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/&sa=D&ust=1525368254624000
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/site/all/sites&sa=D&ust=1525368254624000
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru&sa=D&ust=1525368254625000
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&ust=1525368254625000
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru&sa=D&ust=1525368254625000
https://www.google.com/url?q=http://window.edu.ru&sa=D&ust=1525368254626000
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