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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» разработана на 

основе требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  

     Задачи: 

1. Формирование способности пользоваться доступными средствами коммуникации и 

общения – вербальными и невербальными. 

2. Учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речевой деятельности; 

3. Развитие речи как средства коммуникации в связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребёнка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. Умение использовать усвоенный 

словарный материал в коммуникативных ситуациях. 

4. Формирование навыка чтения в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий.  

5. Формирование навыка письма в доступных ребенку пределах.  

6. Учить узнавать графический образ буквы.  

Общая характеристика учебного предмета 

Ребенок с умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится 

непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой 

ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных средств коммуникации. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). Приоритетной задачей 

коррекционного курса является обучение детей альтернативной коммуникации как средству и 

умению пользоваться этим средством. 

Речь играет основную роль в когнитивном и эмоциональном развитии ребенка. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют 

формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу 

артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, 

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо невозможно.  

У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 



восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, 

с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, 

косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной 

коммуникации. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. В связи с этим, обучение детей 

речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения. 

                     

                     Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика». Программа реализуется в 4 классе для детей с 

умственной отсталостью (2 вариант), рассчитана на 2 часа в неделю, 68 ч. в год. 

 

 

 

                       Личностные и предметные результаты 

 

Предметные результаты: 

 Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

 Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова. 

 Копирование  с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Самостоятельное написание изученных букв, слогов, слов. 

 Чтение слогов, слов, предложений и небольших текстов с изученными буквами.  

 соотнесение иллюстрации со знакомым текстом. 

Личностные результаты:  

 Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и 

совместной деятельности. 

 Владение правилами поведения в учебной ситуации. 

 Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям. 

 Умение реагировать на имя, просьбу, запрет. 

 Умение понимать похвалу и простые формы вежливости. 

 Реакция ожидания в ответ на ситуацию  взаимодействия со знакомым взрослым.  

 Проявления вербальных и невербальных средств коммуникации в конкретной ситуации 

взаимодействия со сверстником. 



 Интерес   к взаимодействию со знакомым сверстником. 

 

 

 Содержание учебного предмета 

1. Раздел «Коммуникация» 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, 

учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением, поднятой рукой). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Прощание с собеседником звуком (словом предложением). 

2. Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации».  

Понимание простых по звуковому составу слов.  Узнавание и различение имен членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет. Понимание 

обобщающих понятий. Понимание слов, обозначающих действие предмета. Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние и употребление 

отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние и употребления 

простых по звуковому составу слов. Называние собственного имени. Называние имел членов 

семьи. Называние употребления слов обозначающих предмет. Называние обобщающих 

понятий. Называние и употребление слов, обозначающих число, количество предметов. 

Пересказ небольшого текста. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  

3. Раздел «Чтение и письмо». 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использование 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв, написание прописных букв. 

Списывание слов и текстов. Самостоятельная запись букв, слов и предложений. Узнавание 

звука в слоге, слове. Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы. 

Называние буквы. Чтение слога, слова, предложения, текста. 

Тематическое планирование 

Тема  Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации. 

48 Работа с использованием изображений, 

предметов 

Слушают инструкции, выполняют действия 

по подражанию 

Чтение, обводка, написание  букв 

Коммуникация с использованием 

невербальных средств 

20 Разыгрывание ситуации прощания. Жест 

«прощание». (Слова «Пока!»).  

Слушают инструкции, выполняют действия 

по подражанию 

Выражение жестом согласия (несогласия), 

благодарности, своих желаний;  приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы с  использованием жеста Жест 

«я», «меня зовут». Дополнение 



  недоговорённого предложения жестом, 

картинкой. 

Работа по фотографиям 

Жест «я», «меня зовут». Дополнение 

недоговорённого предложения жестом, 

картинкой. 

Работа по фотографиям 

Итого: 68ч  

 

Материально – техническое обеспечение  

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм, графические изображения, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв); 

- алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»); 

ноутбук, проектор. 
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