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Пояснительная записка 

Программа по учебному предмету «Математические представления» 

составлена на основе требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения АООП. 

 

Цель: 

Социальная реабилитация и адаптация учащихся с интеллектуальными 

нарушениями в современном обществе; 

пробудить интерес к математике, к количественным изменениям; 

осуществлять связь с другими учебными предметами, элементов предметных 

множеств; 

Задачи 

1. Формировать элементарные математические представления о форме, 

величине, количественных (дочисловых), пространственных, 

временных представлениях. 

2. Формировать представления о количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность.  

3. Овладевать способностью  пользоваться математическими знаниями 

при    решении соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

  Обучение математике должно носить практическую направленность и 

быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить 

учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

      Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые 

формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются 

абстрактными. 

      Действия с предметами, направленные на объединения множеств, 

удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие 

предметно-практические действия, позволяют подготовить школьников к 

усвоению абстрактных математических понятий. 

      Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны 

учиться оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с 

предметами переходят во внутренний план. У детей формируется 

способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами 

предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить 

как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для 

каждого ученика. 

      У учащихся необходимо разбудить интерес к математике. Это возможно 

только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

      Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так 

как большинство математических представлений и понятий носит 



взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии 

овладения способами нахождения сходства и различия, выделения 

существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — 

материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, 

использовать его в жизненных ситуациях. 

      Обучение математике невозможно без пристального, внимательного 

отношения к формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках 

математики учитель учит детей повторять собственную речь, которая 

является образцом для учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное 

комментирование предметно-практической деятельности и действий с 

числами. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа «Математические представления» входит в образовательную 

область -  «Математика». Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов  

в год. 

 

Личностные и предметные результаты 

 

Предметные  

 осуществлять действия с множествами на дочисловом и элементарном 

числовом уровне в пределах трех (совместно с педагогом, по 

подражанию, по образцу и по словесной инструкции); 

 выделять по образцу (по индивидуальным возможностям и по 

словесной инструкции) признак: цвета (красный, желтый и зеленый), 

формы (куб, шар, треугольная призма (крыша), квадрат, круг, 

треугольник); величины (большой, маленький, длинный, короткий) в 

предметах (задания типа: «Найди такой же...»); 

 понимать и использовать приемы наложения и приложения при 

образовании множеств в пределах 3-х и соотнесении предметов по 

величине; 

 выделять от одного до трех предметов из множества и собирать 

заданное множество предметов по подражанию и образцу действиям 

взрослого; 

 узнавать цифры 1, 2, 3 и соотносить их с количеством пальцев и 

предметов; 

 писать цифры 1, 2, 3 по трафаретам, по опорным точкам, 

самостоятельно; 

 пользоваться калькулятором: узнавать цифры и знаки на клавиатуре, 

производить простейшие арифметические действия в пределах трех; 

 осуществлять выбор геометрических фигур (шар, куб, треугольная 

призма (крыша), круг, квадрат, треугольник) по подражанию действиям 



педагога, по образцу и по словесной инструкции, а также определять 

форму предметов в бытовом окружении; 

 производить объединение фигур в группы по форме (шары, кубы, 

треугольные призмы (крыши), круги, квадраты и треугольники); 

 соотносить плоскостные и пространственные фигуры в процессе игр и 

игровых упражнений; 

 перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по 

словесной инструкции и самостоятельно; 

 показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (руки, ноги, 

голова, глаза, нос, уши и т. п.); 

 производить простейшие действия по перемещению предметов вперед, 

назад, вверх, вниз по подражанию действиям взрослого, по образцу и по 

словесной инструкции; 

 узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) времена года 

(лето, зима и осень) и части суток (день, ночь, утро). 

 

Личностные 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определённому полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступной социальной роли (обучающегося, сына, пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами 

других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выход из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению  к материальным и духовным ценностям. 

 

Содержание учебного предмета.  

Свойства предметов. 



Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 

толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 

тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 

предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих. 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, 

мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, 

несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, 

левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, 

около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 



верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 

правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Меры стоимости. 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, 

быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 10.. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Арифметические действия с числами 0 и 1. Числовое выражение Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в 

пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, 

ближе— дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 

фигур: точка, линия (треугольник, прямоугольник, квадрат, круг.. 

Геометрические формы в окружающем мире. 

 Названия, обозначение чисел от 1 до 9. Счет по 1. Прямой и обратный счет. 

Цифра 0. Соответствие количества, числительного, цифры. Место каждого 

числа в числовом ряду (0—9). Сравнение чисел. Установление отношения 

больше, меньше, равно. 

Число и цифра 10. 

 

Тематическое планирование. 

Тематическое планирование ориентировано на учебник: 

Т.В. Алышева  Математика1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, В 2 частях. –Москва, Просвещение», 2017 г. 

 

№ Содержание раздела Количество 

уроков 

Виды деятельности 

1. Свойства и сравнение 

предметов 

9ч Индивидуальное 

комментирование. 

Пошаговые задания. 

3. Сравнение предметов по 

высоте 

2ч Игра. Практическая работа. 

4. Временные представления 2ч Дидактическая игра. 

Работа с наглядностью. 

5. Сравнение предметов по 

глубине и весу 

1ч Презентация. Тренажер. 

6. Сравнение 2-х,3-х 

совокупностей 

2ч Урок-

путешествие.Контрольная 



работа за 1 четверть. 

7. Сравнение объемов 

жидкостей, сыпучих 

веществ. 

1ч Игровые приемы. Хоровое 

комментирование 

8. Числа от 1 до 10. 

Геометрические фигуры: 

шар, брус, 

куб,овал,треугольник 

48ч Игра «Узелки». 

Практическая 

работа.Контрольная работа 

за 2 и 3 четверть. 

9. Решение задач на 

нахождение стоимости и 

остатка 

2ч Поэтапное выполнение 

задания. 

Коррекционно- 

развивающие задания. 

10 Повторение 1ч  

 итого 68ч  

 

Материально- техническое обеспечение 

 

1.Т.В. Алышева  Математика 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, В 2 частях. –М.: Просвещение» 2017 г. 
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