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Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса разработана основе требований к личностным и 

предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

Обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. 

Формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами 

и материалами. 

Задачи: 

 - систематизация знаний, направленных на повышение общего уровня развития 

ребенка;  

- восполнение пробелов его предшествующего развития и обучения; 

 - развитие недостаточно сформированных умений и навыков; 

 - коррекцию отклонений в познавательной сфере ребенка; 

 - развитие познавательной активности;  

- развитие общеинтеллектуальных умений: приемы анализа, сравнения, обобщения, 

навыки группировки и классификации. 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от 

того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 



школьного возраста. Действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами.  

Описание места коррекционного курса в учебном плане: 

В учебном плане данный курс является элементом «Коррекционно-развивающей 

области». Частота занятий- 2 раза в неделю, форма организации- фронтальные занятия. 

Общее количество занятий за год 66 занятий.  

 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты освоения программы включают: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

• формирование уважительного отношения к окружающим;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

•  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

 измерять величину предметов; 

 определять форму, объём предметов; 

 соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей 

действительности; 

 выполнять классификацию предметов по разным признакам; 

 обобщать предметы по определённым признакам; 



 различать цветовые оттенки по интенсивности; 

 ориентироваться в пространстве и во времени; 

 перемещать предметы в пространстве в заданном направлении; 

 находить сходство и различие предметов, по-разному расположенных в 

пространстве; 

 сравнивать три предмета, отличающихся незначительными качествами и 

свойствами; 

 строить простейшие обобщения; 

 устанавливать закономерности с опорой на зрительный материал; 

 продолжить заданную закономерность; 

 находить закономерность в ряду чисел, фигур и выражать её в речи; 

 различать замкнутые и незамкнутые линии; 

 ставить точку на линии внутри замкнутой линии и снаружи её; 

 запоминать, хранить и воспроизводить учебный материал; 

 правильно складывать картинку по памяти; 

 решать нетрадиционные задачи с помощью рисунков; 

 распознавать магический квадрат и дополнять его пропущенные элементы; 

 ориентироваться в сложных лабиринтах с опорой на план; 

 дорисовывать и раскрашивать предметы 

 

                                               Содержание учебного предмета 

Развитие восприятия, воображения  

Выделение основных признаков предметов. Сравнение предметов. Классификация 

предметов по разным признакам. Определение признаков предметов. Объединение 

совокупности предметов.  Разделение совокупности на части.  

Зрительное восприятие. Слуховое восприятие. Кинестетическое восприятие. 

Восприятие вкуса и запаха.  

Творческое воображение. Составление силуэтов. Соотнесение геометрических 

фигур с предметами окружающей обстановки. Дидактические игры типа «Сложи 

такой же узор». 

Пространственное воображение. Решение задач на преобразование. Получение 

заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и 

по памяти. 

Восприятие пространства. Ориентация в пространстве. Пространственные 

отношения. Перемещение предметов в заданном направлении. Характеристика 

положения предметов в пространстве. 



Ориентировка на плоскости. Упражнения на развитие пространственной 

координации: «Мозаика» из 6 – 10 элементов, составление плоскостных 

геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов 

«Волшебный круг», «Танграм», «Колумбово яйцо» и т. п. 

Ориентировка во времени. Месяц. Год. Минута. Определение времени с точностью 

до 5 минут.  Раньше – позже.  

Зрительное восприятие. Развитие восприятия «зашумленных объектов. 

Формирование элементов конструкторского мышления и конструкторских навыков. 

Рисование бордюров и различных изображений по наглядному образцу. 

Восприятие цвета.  Оттенки по интенсивности. Путешествия в сказку 

определенного цвета. Развитие чувства ритма. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

3. Развитие внимания  

Развитие переключения, устойчивости внимания, формирование навыков 

произвольности. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на 

план.  Игра «Кто быстрее и точнее», основанная на корректурной пробе. Поиск 

ошибок в тексте. Рисование по подобию. Дорисовывание и раскрашивание предметов. 

Определение по картинкам того, что не дорисовал художник, что неправильно 

нарисовал художник. Проведение линий через лабиринты. Нахождение различий и 

сходств на картинках со словесным отчётом и объяснением.  

4. Развитие памяти  

Развитие визуальной, вербальной и тактильной памяти (увеличение объема, 

устойчивости, эффективности перевода памяти из кратковременной в 

долговременную).  Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного 

материала. Воспроизведение названий предметов, изображений. Зарисовка картинок к 

предъявленным словам.  

Упражнения: «Зрительный диктант», «Зашифруй предложение», «Найди слова», 

«Заполни рисунок». Игры со словами и предметами. Составление композиций из 

шаблонов. 

5. Развитие аналитико-синтетической деятельности  

Установление соответствия между двумя множествами. Планомерность 

выполнения действий. Классификация геометрических фигур. 



Установление закономерности расположения чисел. Продолжение ряда чисел на 

основе понимания закономерности их расположения.  

Продолжение ряда понятий на основе знаний времён года, месяцев, дней недели. 

Выявление закономерности расположения предметов и фигур. Использование «ритма» 

при составлении закономерности. 

Знакомство с магическим квадратом. Выведение правила магического квадрата. 

Решение простых магических квадратов на основе выведенного правила. Знакомство с 

нетрадиционными задачами. Решение нетрадиционных задач путём построения схемы, 

рисунка. Решение задач на материале знакомых сказок. 

Игры со словами. Повторение гласных – согласных букв. Знакомство с 

«шифровкой». Знакомство с правилом шифровки на основе алфавита. Установление 

соответствия между двумя множествами.  

Обучение построении простейших обобщений и умозаключений.  

6. Развитие личностно-мотивационной сферы 

Знакомство с понятием «настроение». Умение управлять своим настроением. 

Различение эмоциональных ощущений, определение их характера (хорошо, радостно, 

неприятно). Знакомство с понятием «доброта». Выработка доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Умение анализировать свои поступки и поступки других людей. 

Тематическое планирование. 

№ Название раздела Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Вводное занятие 1  

2 Развитие восприятия, 

воображения 

25 Работа с раздаточным материалом. Выполнение 

фронтальных работ. Игровая (художественно - 

творческая) Речевая (речедвигательная, 

речеслуховая, речемыслительная) Учебная 

(познавательная, мыслительная 

3 Развитие внимания 10 Работа с раздаточным материалом. Выполнение 

фронтальных работ. Игровая (художественно - 

творческая) Речевая (речедвигательная, 

речеслуховая, речемыслительная) Учебная 

(познавательная, мыслительная 

4 Развитие памяти 10 Работа с раздаточным материалом. Выполнение 

фронтальных работ. Игровая (художественно - 



творческая) Речевая (речедвигательная, 

речеслуховая, речемыслительная) Учебная 

(познавательная, мыслительная 

5 Развитие аналитико-

синтетической деятельности 

12 Работа с раздаточным материалом. Выполнение 

фронтальных работ. Игровая (художественно - 

творческая) Речевая (речедвигательная, 

речеслуховая, речемыслительная) Учебная 

(познавательная, мыслительная 

6 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

10 Работа с раздаточным материалом. Выполнение 

фронтальных работ. Игровая (художественно - 

творческая) Речевая (речедвигательная, 

речеслуховая, речемыслительная) Учебная 

(познавательная, мыслительная 

 Итого 68ч  

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, проектор 

-таблицы, 

раздаточный материал







МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, проектор 

-таблицы, 

раздаточный материал. 
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