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1.Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Домоводство»  разработана на 

основе требований к личностным и предметным (возможным) результатам 

освоения АООП 

   Цели и задачи обучения предмету 

Курс трудового обучения направлен на достижение следующих целей: 

-развитие личности и формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям,  

-формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

-воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, 

настойчивости, умение работать в коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

 

Основными задачами трудового обучения являются: 

- формирование трудовых качеств; 

- обучение доступным приемам труда; 

- развитие самостоятельности в труде; 

- привитие интереса к труду; 

- формирование организационных умений в труде; 

         - формирование умений: ориентироваться в задании 

(анализировать объект, условия работы); предварительно планировать ход 

работы над изделием (устанавливать логическую последовательность 

изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные 

для их выполнения); контролировать свою работу (определять правильность 

действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 
 

Домоводство является одним из важных предметов. Деятельностный подход 

к построению процесса обучения по трудовому обучению является основной 

характерной особенностью этого учебного предмета, что способствует 

формированию у обучающихся не только представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в 

развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Обучение школьников строится с учетом освоения конкретных 

технологических операций в ходе создания изделий из различных материалов. 

Виды практической деятельности и последовательность практических работ 

определяются возрастными особенностями обучающихся и построены на 



основе постепенного увеличения степени технологической сложности 

изготавливаемых изделий и с учетом возможности проявления обучающимися 

творческой инициативы и самостоятельности. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук.  Вся работа на уроках должна носить 

целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности 

учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к 

общетехническому труду. 

            Уроки домоводства должны быть тесно связаны с уроками чтения и 

развития речи, рисования, математики. 

      Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом 

возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 

      Предусмотрены следующие виды труда: 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с проволокой и металл-конструктором; 

 работа с древесиной. 

      В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно 

полезное значение: различные наглядные пособия, дидактический материал и 

др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного 

материала общеобразовательных предметов, может способствовать более 

прочному усвоению этих знаний. 

      Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда 

даются примерные. В зависимости от условий школы и состава класса каждый 

учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения работы. Эту 

рекомендацию особенно важно учитывать при организации занятий с 

природными материалами, так как виды материалов и характер изделий во 

многом будут зависеть от местных условий, географического положения 

школы и могут значительно отличаться от обозначенных в программе тем. 

      Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил 

безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

      При оценке знаний и умений, учащихся по труду следует учитывать 

правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания 

(ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, 

качество готового изделия, организацию рабочего места). 

      В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характером 

профессионального труда предусмотрены экскурсии в кабинет технологии 

школы. 

      Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с 

текстильными материалами; с древесиной; с проволокой. 

      Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К 

общим вопросам таких занятий относятся: 



 значение производства товаров для жизни людей; 

 сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

 демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

 соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа 

успешного овладения профессией; 

 знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами 

безопасности. 

      Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с 

постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. 

Для формирования оперативного образа объекта труда используются 

натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия 

дополняются макетами и рисунками. 

      Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с 

использованием демонстрационных (предметных и комбинированных) 

технологических карт. На одном из последних занятий учебной четверти 

проводится самостоятельная работа учащихся. Учитель подбирает изделие (вид 

работы) среднего уровня сложности. Анализ натурального образца и рисунка с 

размерами, а также планирование действий осуществляется учащимися 

полностью самостоятельно. Индивидуальные возможности учащихся в такой 

работе рассматриваются как один из важных показателей индивидуальных 

трудовых способностей. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 
Рабочая программа рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю). 

 

Личностные и предметные результаты 
 

Личностными результаты 

 Проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной трудовой деятельности; 

 Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы; 

 Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 Развитие образного восприятия и освоение способов творческого 

самовыражения личности; 

 Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

 Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о 

формах декоративно-прикладного искусства; 

 Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 

 Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление 

опыта эстетического переживания; 

 Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как 

преобразователя, через учебную трудовую деятельность. 



Предметные результаты 

 Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места;  

  знание видов трудовых работ;  

  знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

  знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

  знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда;  

     ● умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости 

от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем 

месте; 

     ● умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки, свойства; определять способы соединения деталей с 

частичной помощью учителя; 

     ● умение составлять стандартный план работы по пунктам с частичной 

помощью учителя; 

     ● умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной 

обработки материалов с частичной помощью учителя; 

      ● умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой 

и металлом; древесиной; конструировать из металл-конструктора); 

     ● умение выполнять несложный ремонт одежды. 

 Достаточный уровень:  

     ● знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину;  

     ● знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

● знание видов художественных ремесел; 

 ● умение находить необходимую информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; ● умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические 

требования при выполнении трудовых работ; 

 ● умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

 ● умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; 

экономно расходовать материалы; 

 ● умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 



распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 ● умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 ● оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 

 ● устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

 ● выполнять общественные поручения по уборке класса/ мастерской после 

уроков трудового обучения.  

  

 Примечание. Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить 

основные приемы работы с различными материалами, уметь с частичной 

помощью учителя составлять план работы над изделием, выполнять изделия с 

некоторой помощью учителя, несложные изделия — самостоятельно, давать 

словесный отчет и анализировать свои изделия и изделия товарища с частичной 

помощью учителя, в отдельных случаях — самостоятельно, отвечать простыми 

предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие пространственные 

признаки предметов. 

 

Содержание учебного предмета. 

 
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук.  

Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной 

характерной особенностью этого учебного предмета, что способствует 

формированию у обучающихся с интеллектуальными нарушениями не только 

представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет 

сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие трудовые 

умения и навыки.  

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который 

осуществляется на базе школьных мастерских. Уроки труда должны быть тесно 

связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. Учебный 

материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и 

психофизических особенностей умственно отсталых школьников.  

Работа с бумагой и картоном. 



Технические сведения: сорта картона и бумаги, применяемые для 

оформительских работ; применение других материалов в сочетании с картоном 

и бумагой (нитки, тесьма, материала-отходы – поролон, обрезки кожи, фольги 

и др.); организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при 

работе с бумагой, картоном и другими материалами; правила безопасной 

работы. 

Проверка знаний о бумаге. Совершение умений дифференцировать и 

объединять в группы материалы. Инструменты и приспособления. Повторение 

видов работы с бумагой. Выявление знаний о подготовке рабочего места к 

работе с бумагой. Формирование умения устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и 

инструменты, нужные для их выполнения.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с 

помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, 

угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их 

применение и устройство; разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». 

Линии чертежа. Чтение чертежа.      

 Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей».  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация).  

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  



Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). Конструирование из 

бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). Соединение деталей изделия. 

Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого 

соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой 

замок).  

Картонажно-переплетные работы Элементарные сведения о картоне 

(применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. 

Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки 

картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом 

бумаги». 

Работа с тканью и нитками. 

Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её применение. Умение 

различать стороны ткани. Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное 

переплетение. Виды ниток. Способы закрепления ниток в начале и в конце 

работы.  

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:  

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).   

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз», Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка 

«прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка 

стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два 

приема». Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 

Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). Раскрой деталей из ткани. 

Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. Шитье. 

Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут ткани. 

Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества 

(основа, уток, челнок, полотняное переплетение). Скручивание ткани. 

Историко-культурологические сведения (изготовление кукол скруток из ткани 

в древние времена). Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с 



тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с 

орнаментом). 

 Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и 

пришивание вешалки.  

Работа с различными материалами. 

Работа с металлом. Изделия из проволоки. 

Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. 

Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. 

Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство 

измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их 

устройство, применение и правила безопасности при работе с проволокой. 

Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным 

размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали 

на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с проволокой. Приёмы 

работы. Правильная хватка инструмента.  

Работа с деревом. Изделия из древесины. 

Технические сведения. Распространённые в данной местности породы 

деревьев. Свойства их древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, 

обрабатываемость. 

Практические работы. Аппликации. 

Ремонтные работы. 

Технические сведения. Виды ремонта. Сведения о пуговицах. Способы 

пришивания пуговиц. Практические работы: Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с изделием. Стачивание распоровшегося шва. Ручные 

швейные работы. Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного 

стежка. 

Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. 

Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. Разметка 

линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание 

вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. Стачивание 

распоровшихся швов одежды ручным стачным швом. 
 

 

 



Тематическое планирование 
Четверг, пятница 

 
№ 4 класс 

Разделы, темы 

 

Кол- 

во 

часов 

 

Основные виды учебной деятельности 

1 Работа с картоном и 

бумагой   

39 Использовать приёмы работы с бумагой и 

ножницами. 

Организовывать рабочее место, 

соблюдать правила безопасного использования 

инструментов. 

Использовать умения работать по 

шаблону, выполнять аппликацию из бумаги 

на деталях изделия, оформлять изделие по 

собственному замыслу. 

 Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической деятельности 

(при изготовлении изделий). 

 Овладевать способами экономного и 

рационального расходования материалов. 

Осваивать способы работы с бумагой: сгибание, 

складывание. 

Объяснять последовательность    выполнения 

работы. 

Конструировать объёмное изделие на основе 

развёртки, выполнять практическую работу по 

плану. 

Вырезать детали и развёртки по     шаблонам. 

Создавать и оформлять тематическую 

композицию. 

  Соблюдать технологию изготовления 

изделий. 

Использовать умения работать с бумагой и 

способы придания ей объёма. 

2 Работа с тканью и 

нитками                        

33 Исследовать виды, свойства и состав тканей, 

нитей. 

Определять по внешним признакам вид тканей 

из натуральных волокон. 

 Осваивать правила разметки ткани, 

размечать ткань с помощью шаблона. 

  Исследовать виды ниток и определять с 

помощью учителя их назначение. 

Использовать правила работы 

иглой, организовывать рабочее место. 

 Экономно расходовать   материалы при 

выполнении работы.  

Выполнять строчку стежком «через край», для 



соединения деталей изделия. 

 Корректировать      последовательность 

выполнения   работы. 

Оценивать работу по заданным критериям. 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической деятельности 

(при изготовлении изделий). 

 Соблюдать технологию изготовления изделий 

3 Ремонт одежды.  13 Формировать представления о различных 

операциях по ремонту одежды (пришить 

пуговицу, вешалку, рукав, зашить распоровшееся 

по шву или разорвавшееся изделие и т.п.)  

Закрепить знания о пуговицах (с двумя или 

четырьмя сквозными отверстиями, с ушком), 

навыки отрезать нитку нужной длины (30см), 

завязывать узелок на конце нитки.  

Осваивать технологии пришивания пуговиц с 

четырьмя сквозными отверстиями.  

Повторить правила работы иглой.  

Оценивать работу по заданным критериям 

Организовывать свою деятельность по 

намеченному плану.  

Развивать внимание, точность, координацию 

движений правой и левой рук, ритмичность 

движений, зрительно-двигательной 

координацию, пространственной 

ориентировки. 

4 Работа с 

древесиной                  

7 

 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической деятельности 

(при изготовлении изделий). 

Экономно расходовать        материалы при 

выполнении работы. 

 Составлять план изготовления изделия, 

объяснять последовательность    выполнения 

работы. 

5 Работа с проволокой и 

металл конструктором 

6 Конструировать фигуры животных. 

Организовывать рабочее место, 

соблюдать правила безопасного использования 

инструментов. 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической деятельности 

(при изготовлении изделий).  

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

 Анализировать, контролировать, 

корректировать 

 последовательность выполнения   работы. 

Оценивать работу по заданным критерия 

6 Картонажно-

переплётные работы. 

4 Обучить изготовлению записной книжки с 

переплётной крышкой. Формирование 

представлений о записных книжках, их 



назначении, форме, размере, конструкции 

(переплётная крышка, блок). 

 Итого 102  

 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

Технические средства обучения  
          * Компьютер, проектор. 

           *Наглядные пособия: макеты «Овощи», макеты «Фрукты», макеты 

«Геометрические фигуры», наборы конструкторов, мозаика, виды и сорта 

бумаги и ткани, альбом этапы производства ткани, операционно- 

технологические карты по разделам: работа с текстильными материалами, 

бумагой и картоном, металлом и древесиной, стенды правил безопасной работы 

с инструментами, ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных 

экскурсий, учебных фильмов). 

Дидактическое обеспечение. 
1. Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова «Технология. Ручной труд. 4 класс» 

учебник, Санкт-Петербург, «Просвещение», 2019год. 

Методическое обеспечение. 

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: Подготовительный класс, 1-4 классы. Под ред. В. В. Воронковой. 

Москва «Просвещение», 2013 г. 

2.Технология. Ручной труд. 4 класс. Методические рекомендации. Пособие для 

учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида и родителей (Авт.: Кузнецова Л.А.),2019 г. 
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