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Пояснительная записка 

 Рабочая программа  «Речь и альтернативная коммуникация»  для 3 класса  составлена на 

основе требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП. 

Цель:  

формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Задачи:  

формирование умения слушать и понимать собеседника; 

- формирование умения выполнять несложные инструкции; 

- формирование умения отвечать на вопросы; 

- формирование правильной артикуляции и дикции; 

- формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»; 

- обучение умению делить слова на слоги; 

- обучение умению делить предложения на слова; 

- обучение правильной посадке при письме; 

- обучение правильному захвату карандаша; 

- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 

- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру; 

- обучению разных видов штриховок: вертикальной, горизонтальной, боковой. 

 

Общая характеристика курса. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения предмета «Речь и альтернативная коммуникация» , которые 

определены Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют 

формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу 

артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, 

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 
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множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо невозможно.  

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на 

развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная 

работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Учебный план по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 

обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести  образовательных областей -  

«Язык и речевая практика». 

Рабочая программа по чтению рассчитана на 68 часов  в год (2 часа  в неделю) 

Личностные и предметные результаты 

Предметные:  

понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека; 

уметь самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях; 

понимать обращенную речь, понимать смысл рисунков, фотографий, пиктограммы, другие 

графические знаки; 

уметь пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.); 

уметь пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

уметь вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдая общепринятые правила коммуникации; 

использовать предметы, жесты, взгляд, шумовые, голосовые, речеподражательные реакции для 

выражения индивидуальных потребностей; 

понимать смысл узнаваемых слов. 

Узнавать и различать напечатанные слова, обозначающие имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий; 

использовать карточки с напечатанными словами как средства коммуникации; 

копировать с образца отдельные буквы, слоги, слова. 

 

Личностные: 
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овладевать начальными навыками адаптации в классе; 

положительно относиться к учебным занятиям; 

стать более успешным в учебной деятельности; 

с  заинтересованностью воспринимать учебный материал; 

развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки; 

мотивировать свои действия; 

развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

проявлять доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.  

Содержание учебного предмета 

 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие Обращение с просьбой о помощи, выражение благодарности. Ответы на вопросы 

словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) 

в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Импрессивная 

речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

 Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет Называние 

(употребление) обобщающих понятий  Называние (употребление) слов, обозначающих 

действия предмета, признак предмета. Взаимосвязь слов в предложении. Ответы на вопросы по 
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содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. 

 Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Чтение и письмо. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы 

(слога, слова, предложения). 

 

 

Тематическое планирование 

Программа «Речь и альтернативная коммуникация» ориентирована на учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Букварь. 1 класс, 2 части./  А.К. Аксенова, С.В. Комарова, 

М.И. Шишкова.– М.: Просвещение, 2017г. 

№ Тема раздела 
час

ов 

Виды учебной 

деятельности. 

1 

Коммуникация 

Коммуникация с 

использованием вербальных 

средств. 

13 

Дидактическая игра. 

Ролевые игры. 

Зрительная гимнастика. 

2 

Развитие речи  

средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

21 

Мультимедийная 

презентация. 

Слушание. 

Предложения и рассказы 

по картинкам. 

3 

Чтение и письмо 

 

(Все разделы тесно 

взаимосвязаны между собой) 

34 

Хоровое 

комментирование. 

Занимательные 

упражнения. 

Развитие мелкой 

моторики. 

Зрительная гимнастика 

 Итого: 68  

Учебно-методическое обеспечение: 

 

      1.Программа ориентирована на  учебник для общеобразовательных организаций,      

        реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Букварь. 1     

       класс, 2 части./  А.К. Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова.– М.: Просвещение, 2017г. 
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