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                                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по  чтению для 1 класса составлена на основе требований к личностным и предметным 

результатам (возможным результатам) освоения АООП. 

Цель:  научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать его 

содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 

  Задачи: 

 Развивать навык правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения. 

 Формировать читательскую самостоятельность у обучающихся: развитие у них интереса к чтению, 

знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирование 

навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещение библиотеки, умение выбирать 

книги по интересу. 

 Учить самостоятельно работать с книгой. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Обучение грамоте осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического метода. Наряду с аналитико-

синтетическим методом обучения грамоте частично используется слоговой метод обучения. Материалом для 

обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, короткие тексты. Обучение 

чтению в букварный период условно делится на три этапа. Такое деление обусловлено тем, что учитель всю 

первую четверть готовит детей к обучению грамоте (добукварный период). Последующие три четверти 

отводятся на изучение «Букваря». В программе оговаривается право учителя продлевать букварный период на 

всю первую четверть второго класса при сложном контингенте учащихся. В связи с этим при составлении 

тематического планирования учитель может включать весь речевой материал каждой страницы «Букваря», либо 



разбить страницу на два или три урока. 

Порядок изучения звуков, букв и слоговых структур отличается от порядка их изучения с детьми не имеющих 

интеллектуальных нарушений. Он является наиболее доступным умственно отсталым школьникам, т.к. 

учитывает особенности их мыслительной деятельности. Усвоение звука предполагает выделение его из 

речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетании с другими звуками, 

дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее 

формы, изучение состава буквы (элементы и их расположение), сравнение с другими, ранее изученными буквами. 

Важным моментом является соотнесение звука с образом буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-слова 

(ау, уа), обратные слоги (ам, ум), а затем прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении 

слитному их чтению, и слоги со стечением согласных. По мере изучения слоговых структур расширяется круг 

слов для чтения, постепенно усложняется и их структура (от слов, состоящих из одного слога или двух 

однотипных слогов, до слов, содержащих три разных по структуре слога). В этот период идет очень важная работа 

по накоплению, уточнению и активизации словаря первоклассников, закладывается база для развертывания 

устной речи. 

                                          Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Рабочая программа по чтению рассчитана на 99 часа  в год (3часа  в неделю,33 недели). 

 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 



2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

 осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами;  

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;  

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

 выразительное чтение наизусть 3-5 коротких стихотворений. 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре 

слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа;  

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя;  

 определение главных действующих лиц произведения;  

 элементарная оценка их поступков;  



 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора);  

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;  

 выразительное чтение наизусть 5-7 стихотворений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Добукварный период  

В добукварный период дёт работа по формированию общеречевых навыков, по развитию слухового и зри-

тельного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию 

мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. 

      На уроках обучения грамоте значительное место отводится развитию речи. Первоклассник учится слушать и 

понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на 

вопросы. 

    Развитие речи на уроках обучения грамоте предусматривает также формирование правильной артикуляции и 

дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами работы в этом направлении являются 

беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; небольшие инсценировки. 

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные упражнения для губ, язы-

ка, нёба, щек и т. д.  

Ученик научится пользоваться карандашом, ручкой, рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические 

фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв, делить 

предложения (из двух-трех слов) на слова, делить двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале 

слов владеть графическими навыками. 

Обучающиеся  знакомятся с понятиями слово, часть слова (слог), звук. 

Составляют предложения предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием рисунков, по 

предложенной теме.Делят предложения на слова, слова не слоги, выделяют отдельные звуки в начале слова. 

Букварный период 



      Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в 

сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), 

сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

      Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-

слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания 

при обучении слитному их чтению, и после них слоги со стечением согласных.  

     Лучшему усвоению образа буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и слов поможет 

использование кукольной азбуки и других игровых технологий. 

     Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание уделяется чтению по 

букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. Основным методом 

обучения чтению является чтение по следам анализа. 

Ученик научится выделять звук из речи, правильно и отчетливо произносить; различать звук  в сочетаниях с 

другими звуками соотносить звук и букву, составлять слоги и слова. 

 

                                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИе. 

 

№ п/п Название раздела Кол- во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1.  Добукварный период 
Подготовка к усвоению грамоты 

28ч Дидактическая игра. Слушание стихотворений, 

рассказов. Загадки. 

2.   Букварный период 

Обучение грамоте. 
Изучение звуков и букв: а, 

о,у,,м,с,х. 

66ч Ролевая игра. Слушание рассказов. Ответы на 

вопросы. Игра с буквами. 

Загадки. 

 Повторение пройденных звуков и 

букв. Изучение звуков и букв: ш, 

н, \л ,ы, р. 

 Просмотр мультимедийных презентаций. 

Дидактические игры. 

Конструирование букв из разного материала. 



 Повторение пройденных звуков и 

букв. 

Изучение звуков и букв: к, п, и, з, 

в, ж ,б, г ,д, й, ь, т. 

 Сюрпризные игровые моменты. Составление 

рассказов по картинкам. Мини- постановки 

Конструирование букв из пластилина. 

 Повторение пройденных звуков и 

букв. 

Изучение звуков и букв е, я, ю, п, 

ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

 Игра «Веселая азбука» 

Конструирование букв. Штриховка. 

Чтение сказок. 

3. Повторение пройденного за год. 5ч Игра- путешествие.  

4. Резервные уроки 8ч  

 Итого: 99ч.  

 

Методическое обеспечение 

1. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Чтение. 2 класс. В 2-х 

частях. Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М., Шишкова М.И., М. «Просвещение» 2017г. 

4.Ноутбук 

5. Проектор, интерактивная доска 
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