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                                                                              Пояснительная записка. 

Рабочая программа по  русскому языку 1 класса составлена на основе требований к личностным и предметным 

результатам (возможным результатам) освоения АООП. 

 

Цель программы:        

формирование  знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого общения. 

 

Задачи: 

 Получить достаточно прочные навыки грамотного письма на основе изучения элементарного курса 

грамматики. 

 Освоить первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

 Научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

 Социально адаптировать в плане общего развития,  сформировать нравственные качества. 

 Корректировать недостатки эмоционально-личностного и социального развития. 

 

Общая характеристика предмета. 

 

Обучение русскому языку в  1 классе  в добукварный период предполагает  преодоление речевой замкнутости 

учащихся, формирование у детей умения сотрудничать с взрослыми в различных видах деятельности: в игре, в 

учебной ситуации, в решении бытовых задач; 

- развитие умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые инструкции, внятно выражать 

свои просьбы и желания; 

- коррекция недостатков и развитие сенсомоторной сферы младших школьников на основе различных 

упражнений по воспитанию слухового, зрительного, тактильного восприятия, артикуляционной моторики, 

движений кистей рук и пальцев; 

- уточнение и расширение представлений школьников в связи с различными практическими действиями на уроке, 

во время экскурсий, наблюдений за разнообразными явлениями в окружающей среде; 

- практическое овладение понятиями слово и предложение, формирование умения правильно оформлять 

предложение, состоящее из 2 - 4 слов с опорой на выполняемые действия, картинки или проведенные ранее 

наблюдения; 



Все упражнения в чтении и подготовке к письму реализуются в пределах одного урока русского языка. Это дает 

возможность изменять виды деятельности детей, предлагая им устные и письменные задания.  

Обучение грамоте (букварный период) осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического метода. 

Речевым материалом для обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, 

короткие тексты. 

При переходе на письменный шрифт важно научить детей правильному начертанию букв, соединению их в слоги 

и слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-буквенный (март, музыка, 

рыбак) или буквенный анализ (яма, заяц), на обязательное интонирование каждого звука слова или 

проговаривание слов по слогам, предварительное составление условно-графической схемы и составление слогов 

и слов из букв разрезной азбуки. 

В процессе чтения и письма большое внимание уделяется пониманию смыслового содержания речевого 

материала, с которым работают дети.  

Подбирая разнообразные методы, приемы, виды работы, речевой материал для упражнений, учителю следует 

помнить о том, что коррекция всех сторон психики учащихся в значительной мере зависит от выбранных 

способов и средств специального педагогического воздействия. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по русскому языку рассчитана на 99 часов  в год (3часа  в неделю, 33 недели). 

 

Личностные и предметные результаты 

 

Предметные результаты:  
- сформировать  представления о языковых единицах и общей структуре письменной речи, 

- сформировать  представления о значимости языка и письменной речи в жизни людей, 

- уметь работать с языковыми единицами (в объеме программы первого класса),  

- освоить некоторые понятия и правила фонетики, графики, орфоэпии, лексики, грамматики, орфографии 

и пунктуации (в объеме программы первого класса),  

- уметь находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных словах, соотнося их с образцом, 

- отличать предложение от группы слов, текст от группы предложений, 

- знать правила списывания текста, 

- уметь наблюдать за предлогом, как средством связи слов в предложении,  

- уметь правильно использовать предлоги, писать их раздельно со словами, 

- знать минимум понятий о гласных и согласных звуках, сходстве и различии в их написании буквами, 

- уметь правильно произносить звуки в слове, анализировать его звуковой состав, 



- иметь представление о слоге, как части слова, уметь определять количество слогов в слове, делить слова 

на слоги с опорой на количество гласных звуков, 

- знать правила переноса слов и уметь переносить слова по слогам, 

- иметь представление о твердости и мягкости согласных, уметь распознавать твердые и мягкие согласные 

звуки, уметь пользоваться буквой «Ь», 

- знать о звуках Ж и Ш как о всегда твердых, уметь правильно писать сочетания «жи»-«ши», 

- знать о звуках Ч и Щ как о всегда мягких, уметь правильно писать сочетания «ча»- «ща», «чу»- «щу», 

- знать особенности произношения и написания сочетаний «чк», «чн», 

- знать особенности произношения и написания парных согласных, уметь правильно их писать, находить 

проверочные слова, 

- умение выполнять списывание текста и грамматические задания, 

 

               Личностные результаты; 

- формирование интереса к языковой и речевой деятельности, 

 положительного отношения к школе, к урокам русского языка,  

- Развитие интереса к устройству языка,  

      интереса к языку как к средству выражения мыслей, чувств,  

- развития мотивации к общению, взаимодействию с другими людьми; 

- умения  осмысливать правила поведения на уроке в школе и следовать им, 

- умения  осознанно воспринимать и выполнять задания учителя,  

- совершенствовать способность самостоятельного планирования собственных действий и речи, 

- отрабатывать умение следовать собственному плану,  

- уметь с помощью учителя адекватно оценивать результат своих действий, вносить коррективы. 

 

Содержание учебного предмета. 

Добукварный период  

«Слово» 
Практическое знакомство со словом, условно - графическим изображением слова, соотнесение зафиксированных слов с 

конкретными предметами, «запись» слов условно графической схемой. 

«Предложение»  Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия. Фиксация 

предложения условно-графическим изображением. Составление предложений из 2, 3 слов по картинке. Деление 

предложений на слова. Дифференциация сходных по звучанию предложений с обязательным выбором 

соответствующей картинки. 

«Слог (часть слова)»  Деление двусложных слов на части (слоги). Фиксация части слова с условно-графическим 

изображением.  



«Звук»  Артикуляционная  гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения в игре. Дифференциация 

оппозиционных звуков: [м]- [н], [б] - [п],  [д]- [т],  [с]- [з],  [с]- [ш] и т.д. развитие умения слышать часто 

повторяющийся звук в двустишиях,  чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при 

акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука условным значком. 

«Развитие зрительных и пространственных восприятий» Различие и называние шести основных цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание  ряда 

цветных полосок (2-3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Знакомство с геометрическими фигурами: 

квадрат, треугольник, круг. Практическое  усвоение пространственного расположения фигур: вверху-внизу, справа-

слева. Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. Исключение 

предмета из ряда предложенных (2-3) по заданной характеристике – цвету, форме или величине. 

«Развитие моторных умений» Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и 

разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальчиков в кулачок. Разжимание их, приветствие 

пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и других предметов. Разучивание коротких 

стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

«Графические навыки»  Умение держать ручку, карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на 

листе бумаги. В альбоме. Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий. Работа с 

трафаретом. Шаблоном, проведение линий по контуру. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. 

Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и письменных букв, в пределах строки 

тетради. Печатание  букв А, У, М, О, Н, С по трафарету, по образцу. 

Букварный период.  
Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн,ы, Лл, Вв, Ии. Умение правильно и отчетливо 

произносить звуки, слышать их в словах, выделять первый звук в начале сова (сильная позиция), подобрать слова. 

Чтение по слогам из двух усвоенных слогов с последующим повторением целым словом (ма-ма, му-ха, у-

ха).соотнесение прочитанного слова с картинкой. 

Составление и чтение слов, состоящих из закрытого трехбуквенного слога: мох, сом, сын. 

Чтение предложений из 1-2 слов к предметной картинке. Чтение предложений из 3 слов с последующим их 

воспроизведением.  

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов 

Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах). 

Письмо на слух букв и слогов.  

Повторение пройденных звуков и букв, изученных новых: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

Чтение предложений из 2-5 слов. Их последующее воспроизведение с имитацией учителя или самостоятельно при 

выполнении задания.  

Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы.  

Прописная буква в именах людей 



 

                                                         Тематическое  планирование 

 

№ Название  раздела Кол-во  

часов 

Виды деятельности 

1 

Добукварный  период 
-Слово 

-Предложение 

Слог 

-Звук 

-Развитие зрительных и     

 пространственных восприятий 

-Развитие моторных умений 

-Графические навыки 

 

29ч Дидактические игры. Занимательные 

упражнения. Развитие мелкой мускулатуры. 

Мультимедийные. презентации. Зрительные 

опоры: схемы, таблицы. 

2 

Букварный период 

-Изучение букв и звуков. 

Чтение и письмо предложений, текстов. 

Ответы на вопросы. 

 

70ч 

 

 

 

Тренажеры. Сюрпризные игровые моменты. 

Пошаговые задания. Ролевые игры. 

Наглядные средства. 

 Резерв 
8ч  

 Всего: 99ч  

 

Материально-техническое обеспечение  
1.Учебники: 

   А.К.Аксенова, С.В. Комарова,М.И.Шишкова. Букварь - учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва., «Просвещение»,2016г. 

 2. ноутбук, проектор, магнитная доска. 
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