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 Пояснительная записка 
Рабочая программа по предмету «Речевая практика» разработана на основе требований к 

личностным и предметным  к результатам (возможным результатам) освоения АООП. 

              Программа основана на принципах коммуникативного подхода к развитию речи 

детей с интеллектуальными нарушениями. 

Основная цель: развитие речевой коммуникации обучающихся, способствующей 

использованию ими вербальных и невербальных средств общения с окружающими 

людьми в различных ситуациях. 
Задачи: 

1. Совершенствование речевого опыта обучающихся. 

2.Коррекция обогащение языковой базы устных высказываний обучающихся. 

3. Формирование выразительной стороны речи. 

4.Развитие у обучающихся умений строить устные связные высказывания. 

5.Воспитание культуры речевого общения. 

Наряду с формированием и развитием активной речевой практики обучающихся в 

условиях специально организованных речевых ситуаций предмет имеет коррекционную 

направленность: 

1.Коррекция речи: 

-исправление недостатков произношения;  

-преодоление речевой замкнутости; 

-активизация и пополнение словарного запаса. 

2.Совершенствование движений и сенсомоторное развитие:  

-развитие зрительного восприятия и узнавания; 

-развитие артикуляционной моторики.  

3.Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

- развитие зрительной памяти и внимания;  

- развитие слухового внимания и памяти.  

4.Развитие основных мыслительных операций:  

-умение работать со словесной инструкцией;  

- умение планировать деятельность;  

- умение систематизировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие 

объяснения; 

-умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями. 

5.Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления;  

6.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 

Программа состоит из подразделов: «Аудирование и дикция», «Выразительность речи», 

«Подготовка речевой ситуации и организация высказывания», «Культура общения», 

материал которых постепенно расширяется и усложняется. 

Срок реализации рабочей программы  – 1 год. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «Речевая практика» имеет практическую направленность и  способствует 

формированию социально значимых умений обучающихся с нарушением интеллекта: 

развитие речи как средства общения, умения налаживать деловые и межличностные 

контакты.  

Содержание раздела «Аудирование и дикция» предполагает развитие у обучающихся 

способностей воспринимать и понимать обращенную к ним речь, выработку навыков 

четкости произношения и эмоциональной выразительности. В содержание работы 

включены упражнения на слушание речи, записанной на магнитофон. Они помогают 



обучающимся понимать запись информации на автоответчике в справочной службе, речь 

дикторов. Обучающиеся под руководством учителя «проигрывают» речевые ситуации в 

соответствии с лексической темой, учатся отчетливо произносить слоги, слова, 

чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом использовании мимики и 

жестов в процессе речевого общения, так как они привлекают собеседника к процессу 

коммуникации; тренируются в практическом различении интонационных средств 

выразительности – силы голоса, темпа, тона речи. 

Урок строится на основе темы, выбранной для создания речевой ситуации, и параллельно 

отрабатываются темы из других разделов. Материал раздела «Аудирование и дикция» 

реализуется на каждом уроке в виде самостоятельных тренировочных упражнений или 

сопровождает задания других разделов. Работа по совершенствованию невербальных 

компонентов речи обучающихся продолжается в разделе «Выразительность 

(эмоциональность) речи». Темы раздела «Сила голоса», «Темп речи», «Интонация», 

«Мимика и жесты» соответствуют основной теме урока и являются предметом отдельного 

разговора на нем. Для работы над каждой темой отводится несколько уроков, как в начале 

четверти, так и в течение её. На этих уроках идет знакомство и тренировка в 

использовании того или иного средства выразительности, а во время работы над речевой 

ситуацией проводится закрепление полученных интонационных или мимических умений. 

Ведущим является раздел «Подготовка к речевой ситуации и организация высказывания». 

На уроках обучающиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные 

речевые ситуации, моделируя различные варианты речевого поведения. Раздел «Культура 

общения» предполагает формирование у обучающих знаний основ речевого этикета и 

умений соблюдать их в определенной ситуации общения. Его содержание реализуется в 

процессе работы над речевыми ситуациями. 

Основной формой организации обучения является урок. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 66 ч. в год (2 ч. в неделю)  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам.  

Личностные результаты: 

— самостоятельное перемещение доступными маршрутами в школьном здании (в 

туалет, в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного образования и 

т. д.); 

— владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 1-го года обучения — умение 

доброжелательно вести себя в диалоге, отвечать на вопросы собеседника и т. д. в 

соответствии с предусмотренными предметными результатами); 

— проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

практическое понимание своих социальных ролей (сын (дочь), воспитанник, ученик, 

одноклассник и т. д.), отражение в повседневном общении принятия соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

— положительное отношение к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в 

ситуациях общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном общении; 

— проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания чувствам других людей с использованием 

полученных на уроках знаний и умений (интонационных, жестово-мимических), 

использование этикетных речевых оборотов в повседневной жизни; 

— положительное отношение к безопасному, здоровому образу жизни, проявление 

интереса к творческому труду, бережное отношение к материальным ценностям, 

результатам своего труда и труда окружающих. 

2.Предметные результаты по учебному предмету «Речевая практика» 



на конец обучения в 1 классе: 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. 

 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

 выполнять элементарные задания 

по словесной инструкции учителя; 

 называть предметы и 
соотносить их с 

соответствующими картинками; 

 употреблять вежливые слова при 
обращении к другим людям; 

 правильно здороваться при встрече 

и прощаться при расставании; 

 знать имя и фамилию, имя и 
отчество учителя, воспитателя, 

имена ближайших родственников и 

товарищей по классу; 

 слушать небольшую сказку или 
рассказ, соотносить картинки с их 

содержанием. 

 

 выполнять задания по словесной 

инструкции; 

 называть предметы и действия, 
соотносить их с соответствующими 

картинками; 

 внятно выражать просьбы, 
употреблять вежливые слова; 

 соблюдать правила речевого этикета 

при встрече и прощании; 

 уметь сообщить свои имя и 
фамилию, имена и отчества 

учителей, воспитателей, имена 

ближайших родственников, адрес 

дома; 

 уметь рассказать, как можно дойти 
или доехать до школы; 

 слушать небольшую сказку или 
рассказ, отвечать на вопросы, 

опираясь на наглядные средства. 

 

Содержание учебного предмета 

Аудирование и дикция. 

Выполнение одночленных и двучленных инструкций учителя: «Сядь за парту и достань 

книгу», «Возьми тетради и раздай их» 

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов (2-3 

слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: Жа-жа-жа – есть иголки у 

ежа. Ша-ша-ша – мама моет малыша. 

Выбор из двух близких по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура вытирает пыль. Шура вытирает пыль. Шура 

вытирала пыль; Лена поднималась на горку. Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок по 

мере изложения текста. 

Выразительность речи. 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов артикуляционного 

аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, четкое и выразительное их 

произношение. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Перечисление (2-3) предметов на одном 

выдохе с указанием на эти предметы. Произношение небольших стихотворений в 

сопровождении движений. 

Различение тихой и громкой речи в игре. Выбор и использование правильной силы голоса 

в индивидуальных и хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнение на изменение 

темпа речи (медленно спрашивает, быстро отвечает).  



Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемая с голоса 

учителя (по подражанию). Практическое использование вопросительной и 

восклицательной  интонации в речевых ситуациях (самостоятельно или с помощью 

учителя).  

Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры и игрушки», «Играем в сказку», «Я дома», 

«Я за порогом дома», «Я и мои товарищи». 

Примерная тематика речевых ситуаций: 

 «Давайте познакомимся», «Терем-теремок», «Репка», «Колобок» «Покупаем школьные 

принадлежности», «В магазине игрушек», «Готовимся к празднику», «Новогодние 

чудеса», «Зимняя прогулка», «Помощники», «Спокойной ночи», «Доброе утро», «Мой 

адрес». 

Выявление представлений детей по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с 

опорой на иллюстративный материал. 

Называние предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, 

форме, вкусу. Составление предложений по вопросам учителя с включением в ответы 

отработанной лексики. Сравнение двух предметов или изображений по заданному 

признаку. 

Рассматривание атрибутов к ролевой игре и распределение ролей. Использование новых 

слов и предложений в ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Внятное выражение просьбы и желания, обращенных к учителю или товарищу. 

Коллективное составление рассказа по теме речевой ситуации с одновременным 

использованием картинно-символической схемы к каждому предложению, мелового 

рисунка на доске, макетного тетра. 

Культура общения. 

Приветствие и прощание в школе и дома. Употребление слов здравствуйте, доброе утро, 

до свидания. Пока. Использование выразительных средств речи и невербальных средств, 

выражающие  внимание к партнеру. 

Употребление «вежливых» слов пожалуйста, спасибо в соответствии с речевой 

ситуацией. 

 

Тематическое планирование 

№ Тема урока Ко

л. 

час 

Характеристика основных видов 

учебной  деятельности 

1 Давайте познакомимся! 

 

4 беседа с привлечением личного 

опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций, выбор картинки, 

соответствующей предложению, 

повторение предложений за 

учителем, составление 

предложений, ответы на вопросы 

тренировочные упражнения в 

изображении доброжелательного 

выражения лица с использованием 

зеркал, игра 

«Подари улыбку», конструирование 

диалогов на основе иллюстраций 

выборочный пересказ с опорой на 

иллюстрации (серия картинок, 

2 Знакомство во дворе 

 

4 

3 «Теремок» 

 

3 

4 Знакомство в гостях 

 

4 

5 «Репка» 

 

3 

6 Покупка школьных принадлежностей 

 

4 

7 В магазине игрушек. 4 



 разрезные картинки), драматизация 

фрагментов сказки, ролевая игра-

хоровод по сюжету сказки, 

коллективное рассказывание сказки, 

прослушивание сказки в 

аудиозаписи, просмотр 

мультипликационного фильма 

Работа с серией картинок к 

стихотворению. Разучивание 

фрагментов стихотворения. 

Составление предложений по теме 

ситуации Коллективное составление 

рассказа по теме  

 

 

 

 

Тренировочные упражнения в 

произнесении пожеланий перед 

сном, разучивание колыбельной. 

Моделирование диалогов по теме 

ситуации. Беседа на тему. 

Составление коротких рассказов из 

личного опыта 

8 Готовимся к празднику. 

 

3 

9 Новогодние чудеса. 

 

3 

10 Зимняя прогулка. 

 

4 

11 «Надо, надо умываться… 

» 

4 

12 Помощники. 

 

4 

13 Весенние праздники. 3 

14 «Петушок и бобовое зернышко» 4 

15 «Заячья избушка» 

 

4 

16 «Спокойной ночи!» 

 

4 

17 День Победы 

 

4 

18 «Доброе утро!» 

 

3 

 Резерв 5ч 

 Итого  66 

 

Материально – техническое обеспечение 

  Учебно-методический комплект: 
1.Комарова С.В. Устная речь. 1 класс. Учебник для общеобразвательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы М.: 

Просвещение, 2017. 

Технические средства обучения – компьютер, интерактивная доска 
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