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Рабочая  учебная программа профильному труду (швейное дело) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП.  

  

Учебная  литература: 

1. Технология. Швейное дело. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида / Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина. – М.: Просвещение, 

2017. 

 Предмет профильный труд  входит в общеобразовательную область  учебного плана.  

Данная рабочая программа составлена  на 204 часа с учетом недельной нагрузки 6 часов. 

 

Программа предусматривает подготовку обучающихся с  легкой степенью умственной 

отсталости к элементарным ручным и швейным работам. Обучающиеся  знакомятся с видами 

ручных стежков, с устройством швейной машины, предусмотрены упражнения по освоению приемов 

на ней. Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится по всем разделам 

программы. Распределение этого материала по урокам в тематическом плане сочетается с 

выполнением практических заданий, в ходе которых школьники усваивают необходимые приемы 

работы. Овладение этими приемами способствует развитию у учащихся практических навыков,  

обогащает их практический опыт. Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями на 

швейную фабрику. Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого 

на них теоретического и практического материала. 

В 5 классе обучающиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 

упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения машинных 

строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего специально выделяется время 

на занятиях. В программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых и закругленных 

срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 

В 6—8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения 

нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 7, 8 классах достаточно 

сложен: изучаются технология пошива умеренной одежды, свойства тканей, устройство швейных 

машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких 

операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализи-

ровать свои действия и их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной действительности на 

занятиях «практическое повторение» школьникам предлагают заказы базового предприятия. 

Программа 9 класса предусматривает знакомство обучающихся с промышленной технологией 

пошива женской и детской умеренной одежды. Предшествующая подготовка позволяет школьнику 

специализироваться не только по пошиву женской и детской умеренной одежды, но и по пошиву 

другой продукции.  

    

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 
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2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

развивающемся мире; 

6. Освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности; 

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств; 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоций, нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других; 

10. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для данной предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты: 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 
умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки 
для социального и трудового взаимодействия.  
 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 
трудовой деятельности в области  шитье.
 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды 
работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
 Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать 
необходимые правила техники безопасности.
 Умение соблюдать технологические процессы  изготовления изделий из ткани.
 Умение  выполнять  работу  качественно,  в  установленный  промежуток  времени,

 Умение оценивать результаты своего труда. 
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 
технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 
близким.  
 Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 
жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: базовый 

(минимальный) и сниженный (достаточный).  

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов и изделий, которые из них изготавливаются и применяются в 

быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 
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отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; представления о 

принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных 

технологических процессов (шитье и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; 

представления о швейном деле; 

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; понимание 

значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы; 

выполнение   общественных   поручений по   уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный 

выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

 

Содержание учебного предмета  

 

5 класс   

I четверть  
Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на 

год и четверть. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих 

мест. 

Швейная мастерская.  

Теоретические сведения. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской.  

Инструменты и приспособления для швейной мастерской. Правила  безопасной работы  с иглой, 

ножницами, клеем. Организация рабочего места. 

Умение. Использование  инструментов  в швейной мастерской по назначению 

Волокна и ткани  
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Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон. 

Сведения о прядении и ткачестве. Полотняное переплетение.  Получение ткани. Лицевая и 

изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Сведения о нитках. Хлопчатобумажное 

волокно.  

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, виды волокон и тканей. 

Практические работы. Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, с печатным рисунком, 

с блестящей и ворсовой поверхностью, с полотняным переплетением, хлопчатобумажных тканей. 

Ручные работы  

Теоретические сведения.  Ручные  работы при пошиве изделия. Сведения о ручных стежках и 

строчках: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, отделочные ручные стежки 

стежки «вперед иголку», стебельчатые, тамбурные, ручные швы: стачной, шов вподгибку с 

закрытым срезом. конструкция, применение. 

Умение. Выполнение  ручных стежков и строчек.                             

Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на образцах. Утюжка изделия. 

 

II четверть  

Вводное занятие  

План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. Правила безопасности при 

работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. Организация ручного и ма-

шинного рабочего места. 

Ремонт одежды 

Изделие. Пуговица на стойке. 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида 

пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и 

одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на 

стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с 

тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству 

изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва 

ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмет). 

Приутюживание места ремонта. 

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 

Умение. Наложение заплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми 

стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения 

и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. 

Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или 

петельными стежками. Приутюживание изделий.  

Швейная машина с ножным приводом  

Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство 

(приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие).виды выполняемых работ, 

основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на 

швейной машине. Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная 

игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.  

Умение. Работа на швейной машине с ножным  приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. 

Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по 

прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. Установка иглы в игловодитель. Закрепление 

иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и 

ткани. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, 

корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание 
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шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку 

(прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем месте. 

 

III четверть  

Вводное занятие  

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в мастерской. 

Машинные работы  

Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. Соединительные швы: двойной и 

накладной. Краевые швы: шов вподгибку с закрытым  и открытым срезом, обтачной шов. 

Конструкция и применение. 

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание и 

выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 

Упражнение. Выполнение стачного, двойного, накладного, обтачного, шва  вподгибку с закрытым  

и открытым срезом на образцах. 

Практические работы. Построение чертежа по заданным размерам. 

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва 

Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка монограммы. 

Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на образце 

пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 

Работа с тканью 

Пошив изделий  

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев 

платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками. 

Изделие. Мешочек для хранения изделия.  

Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и 

машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и 

обметочные стежки. 

Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 

Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание 

боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего 

среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание 

эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. Обтачивание деталей, 

обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с 

одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия. 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым 

срезом шириной более 1 см. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая 

лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии  для выполнения чертежей выкройки 

швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), 

назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей (обозначение 

линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). 

Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. 

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание 

выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измерением, сложе-

нием сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки на 

ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной стороны. Закрепление выкройки. 

Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение 

детали при пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины. Выполнение шва вподгибку 

в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 



7 
 

 

IV четверть  

Вводное занятие.  

План работы на четверть. Правила безопасности при шитье. Накладной шов. 

Работа с тканью. Пошив изделий  

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 

см.  

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие 

размера наволочки размеру подушки. 

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа 

прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка 

поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для обработки боковых срезов 

двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным швом. 

Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия. 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. 

Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, 

швы. Умение. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. 

Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчет ткани расхода ткани. 

Подготовка ткани к раскрою. Разметка мест прикрепления и приметывания ручек. Обработка 

верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. 

Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки. 

Практическое повторение  

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для 

хозяйственных предметов, мягких игрушек. Самостоятельная работа 

Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых срезов двойным 

швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с закрытым срезом. Обработка ручки 

накладным швом). 

 

 

.  

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименование  разделов 

(тем), 5 класс 

Колич

ество 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1 Вводное занятие 2 Слушание учителя. Работа с учебником. 

2 Швейная машина 10 Наблюдение за демонстрациями учителя. 

3 Работа с тканью 14 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

4 Ремонт одежды 6 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 
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5 Практическое повторение 13 Выполнение практических работ. 

6 Вводное занятие 2 Слушание учителя. Работа с учебником. 

7 Работа с тканью 25 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

8 Ремонт одежды 8 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

9 Вводное занятие 2 Слушание учителя. Работа с учебником. 

10 
Швейная машина с ножным 

приводом 
4 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Просмотр учебного фильма.  

11 

Построение чертежа изделия в 

натуральную величину.  

Шитье на швейной машине по 

прямым срезам ткани 

14 

Наблюдение за демонстрациями учителя.  

Выполнение практических работ. 

Конструирование.   

12 Двойной шов 3 
Наблюдение за демонстрациями учителя.  

Выполнение практических работ. 

13 

Пошив однодетального 

изделия с применением 

двойного шва 

11 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

14 Практическое повторение 16 
Самостоятельное выполнение практических 

работ. 

15 Вводное занятие 2 Слушание учителя. Работа с учебником. 

16 Накладной шов 5 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

17 

Построение чертежа 

прямоугольного изделия по 

заданным размерам. 

Применение двойного и 

накладного швов 

13 

Слушание учителя. Работа с учебником. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Выполнение практических работ. 

18 Практическое повторение 50 
Самостоятельное выполнение практических 

работ. 

19 Контрольная работа 4 
Самостоятельное выполнение контрольной 

практической работы. 

 Всего  204  
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Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности  

Наименование Необходимое 

количество 

Имеется в 

наличии  

Необходимо 

приобрести 

Технические средства обучения                                 

Экспозиционный экран на штативе или 

навесной 

1 1  

Колонки (комплект) 1  1 

Принтер 1  1 

Сканер 1  1 

Ноутбук 1 1  

Проектор 1 1  

Комплекты таблиц    

Таблицы - плакаты по  безопасности труда 1 комплект 1  

Таблицы - плакаты по узловой обработке   1 комплект  1 

Таблицы - плакаты по машиноведению  1 комплект  1 

Комплекты для демонстрационного показа  
Аудиторная доска с магнитной поверхностью и  

набором приспособлений для крепления 

плакатов и таблиц 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Оборудование и комплекты для проведения 

практических, лабораторных работ  
1. Набор измерительных инструментов для 

работы с тканями  

2. Набор шаблонов швейных изделий в М 1:4 

для моделирования 

3. Машины швейные бытовые универсальные 

10 шт. 

4. Комплект инструментов и приспособлений 

для ручных швейных работ  

5. Комплект оборудования и приспособлений 

для влажно-тепловой обработки (гладильная 

доска, утюг) 

6. Коллекции волокон и тканей 

7. Микроскоп 

8. Увеличительные стёкла 

9. Манекен портного  

10. Стол для раскроя 

11. Ширма для примерочной 

12. Зеркало для примерочной 

12. Оверлок   

13. Комплект инструментов и приспособлений 

для вышивания 

 

 

13 

 

13 

 

10 

 

 

10 

 

2 

 

1 

2 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

13 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

 

 

 

13 

 

13 

 

6 

 

 

10 

 

2 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

13 

Специализированная учебная мебель 

1. Секционные шкафы (стеллажи) для хранения 

инструментов, приборов, деталей 

2. Ящики для хранения таблиц и плакатов 

3. Специализированное место учителя 

4. Ученические лабораторные столы 2-х 

местные с комплектом стульев 

 

 

1 

1 

1 

13 

 

 

1 

- 

1 

13 

 

 

 

1 
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