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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного предмета «Русский язык» составлена на основе требований к 

личностным и предметным результатам (возможны результатам) освоения АООП. 

Главная цель – формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний, использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач и поднятие на более 

высокий уровень навык устной коммуникации, её применение в различных ситуациях 

общения.  



 

Задачами изучения предмета «Русский язык» являются:   

 развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, 

слушания, говорения;  

 выработка прочных навыков грамотного письма на основе изучения элементарного 

курса грамматики, правописания и развития речи;  

 формирование элементарной коммуникативной компетенции;  

 выработка практического навыка устной и письменной речи с целью обогащения 

словарного запаса и активизации словаря, грамматического строя речи учащихся, 

формирования навыка грамотного письма;  

 совершенствование умения пользоваться устной и письменной речью, делать ее 

правильной и точной, правильно и последовательно излагать свои мысли в устной 

и письменной форме;  

 развитие у детей патриотического чувства по отношению к родному языку: любви 

и интереса к нему, осознания его красоты и эстетической ценности, гордости и 

уважения к языку как части русской национальной культуры;  

 осознание себя носителем языка, социально-адаптированной личности в плане 

общего развития и языковой личностью, которая находится в постоянном диалоге 

(через язык и созданные на нем тексты) с миром и с самим собой.  

 

 

Общая характеристика учебного предмета 
Адаптированная образовательная программа по русскому языку и речевой 

практике в V классе составлена с учетом интеллектуальных и психологических 

особенностей обучающихся данного класса. 

В V классе продолжается работа по звукобуквенному анализу, поэтому большое 

внимание уделяется фонетическому разбору.                                         

С V класса начинается систематическое изучение элементарного курса грамматики 

и правописания. Основными темами являются состав слова и части речи. Изучение 

Состава слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение 

и активизацию словаря учащихся. В процессе упражнений формируются навыки 

правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и 

приставке).  

Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный 

анализ слов, различных по произношению сходных по написанию (подбор гнёзд 

родственных слов) и др. Части речи изучаются в том объеме, который необходим 

обучающимся для выработки практических навыков устной и письменной речи — 

обогащения и активизации словаря, формирования навыков грамотного письма.  

Кроме того, рабочая программа направлена на изучение различных видов 

простых  предложений, что  имеет особое значение для подготовки детей к 

самостоятельной жизни, к общению. В процессе упражнений сформируются у 

школьников навыки построения простого предложения с однородными членами. А также 

начинается изучение сложных предложений. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки.  

Основные типы учебных занятий: урок изучения нового учебного материала; урок 

закрепления и применения знаний; урок обобщающего повторения и систематизации 

знаний урок контроля знаний и умений. нетрадиционные формы уроков: 

интегрированный, урок-игра, урок-презентация, урок - путешествие работа с таблицами и 

схемами Основным типом урока является комбинированный. Виды и формы организации 

учебного процесса коллективная; фронтальная; групповая; индивидуальная работа; работа 

в парах. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 



Предмет « Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» 

учебного плана 

Рабочая программа рассчитана на 136 часов в год. 

Количество часов в неделю – 4 ч 

 

Результаты освоения учебного предмета 
Формирование у школьников положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности, будет осуществляться 

через достижение планируемых результатов освоения базовых учебных действий, что и 

создает основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, 

умений, компетенций, видов и способов деятельности. С учетом возрастных особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на 

различных этапах обучения. В состав базовых учебных действий входят:  

 личностные учебные действия, которые обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации;  

 коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения;  

 регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций;  

 познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

 

Освоение данной Рабочей программы, созданной на основе Адаптированной 

общеобразовательной программы школы, обеспечит достижение обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом.  

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения по 

предмету «Русский язык» и готовность их применения. Рабочая программа  определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Русский язык» на конец обучения школьников V класса: 

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 
 

Развитие устной и письменной 

коммуникации на соответствующем 

возрасту уровне. 

Овладение способностью пользоваться 

устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту коммуникативных 

задач. 



Решение орфографических задач, с 

опорой на схему (с помощью учителя). 

Определение и решение орфографических 

задач с опорой на правило. 

Списывание или письмо под диктовку 

текстов с применением правил проверки 

написания слов (с помощью учителя). 

Письмо под диктовку текстов с изученными 

орфограммами (45- 50 слов) с простым 

соблюдением знаков препинания. 

Умение производить разбор слова по 

составу с опорой на образец, схему. 

Образовывать слова с помощью 

приставок и суффиксов (с помощью 

учителя). 

Знание о составе слова, умение разбирать 

слова по составу с использованием опорных 

схем, образование однокоренных слов с 

новым значением с использованием 

приставок и суффиксов. 

Представление о грамматических 

разрядах слов, умение различать части 

речи по вопросу и значению. Называние 

отдельных грамматических категорий с 

опорой на схему.  

Определение и дифференциация частей речи 

по существенным признакам. Определение 

некоторых грамматических признаков у 

изученных частей речи по опорной схеме, 

вопросам учителя. 

Составление предложений (с помощью 

учителя). 

Составление простых предложений с опорой 

на картинку, схему. 

Составление рассказа по вопросам 

учителя, по картине, серии картин, 

материалам наблюдений (с помощью 

учителя).  

Написание небольших текстов (40 – 50 слов) 

с основной мыслью структуры высказывания 

и выбора необходимых языковых средств. 

Изложение по предложенному учителем 

плану (примерная тематика: из жизни 

животных, школьные дела, поступки 

учащихся). 

 

Написание изложений повествовательных и 

описательных текстов после 

предварительного разбора и предложенного 

учителем плана. 

Оформление деловых бумаг с опорой на 

образец (с помощью учителя). 

Оформление деловых бумаг. 

Пользование школьным 

орфографическим словарём.  

Пользование орфографическим словарём, 

справочными пособиями, информационными 

ресурсами Интернета. 

 

Содержание учебного предмета 
Содержание обучения имеет достаточные коррекционные возможности:  

 в развитии высших психических функций на предметном материале;  

 в обучении связной устной и письменной речи;  

 в отработке навыков грамотного письма, составления и оформления деловых бумаг 

на основе практических упражнений.  

При подборе учебного материала используется разноуровневый подход к учебным 

возможностям обучающихся, мотивация учения данного предмета, способствующая 

наилучшей социальной реабилитации обучающихся. 

  

Повторение. 
Практические упражнения в составлении и распространении предложений. Связь слов в 

предложении. Главные и второстепенные члены предложения. Различение предложений 

по интонации. 

  

Звуки и буквы. 
Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение 

мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные звонкие и глухие. Правописание 

звонких и глухих согласных на конце слов. Буквы е, ё, ю, я в начале слова и после 



гласных. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путем 

изменения формы слова. Алфавит. 

  

Слово. 
Состав слова. 

Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Упражнения в 

образовании слов при помощи приставок и суффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 

слова. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Приставка и предлог. 

Разделительный ъ.  

  

Части речи:  

Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. Умение 

различать части речи по вопросам и значению. 

  

Имя существительное. 

Понятие об имени существительном. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. 

Изменение имен существительных по числам (единственное и множественное число). 

Род имен существительных, умение различать род (мужской и женский род, средний 

род). 

Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода (ночь, 

мышь) и его отсутствие у существительных мужского рода (мяч, нож). 

Изменение существительных по падежам. Умение различать падежи по вопросам. 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях существительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 1-го склонения. 

Окончания -ы, -и в родительном падеже (из комнаты, из деревни), окончание -е в 

дательном и предложном падежах (к деревне, в деревне), окончания -ей, -ой в 

творительном падеже (за деревней, за страной). 

Второе склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 2-го склонения. 

Окончания -а, -я в родительном падеже (с озера, с поля), окончания -у, -ю в дательном 

падеже (к огороду, к морю), -е в предложном падеже (в городе, в море), окончания -ом, -ем 

в творительном падеже (за полем, за деревом). 

Третье склонение имен существительных в единственном числе. Правописание падежных 

окончаний существительных 3-го склонения. Окончание -и в родительном, дательном и 

предложном падежах (с лошади, к лошади, на лошади), окончание -ью в творительном 

падеже (сиренью). 

Упражнения в правописании падежных окончаний имен существительных 1, 2, 3-го 

склонения. Упражнения в одновременном склонении имен существительных, 

относящихся к различным склонениям (конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, книга). 

  

Предложение. 
Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространенные и 

распространенные. 

Однородные члены предложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные 

члены. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при 

однородных членах. 

  



Связная речь. 
Заполнение дневника учащимися. 

Работа с деформированным текстом. 

Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни животных, 

школьные дела, поступки учащихся). 

Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, 

материалам наблюдений. 

Составление рассказа по опорным словам после разбора с учителем (примерная тематика: 

жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). 

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо 

родителям.  

  

Повторение пройденного за год.  

  

Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного 

материала по русскому языку. 

  

Словарь 
Адрес, бензин, беседа, библиотека, благодарю, болото, ботинки, верблюд, веревка, 

верстак, география, герой, горизонт, грамота, граница, долото, до свидания, 

естествознание, железо, забота, запад, защита, здравствуй, знамя, инструмент, канал, 

каникулы, картон, коллекция, колонна, компас, конверт, космос, матрос, металл, область, 

овраг, орден, остров, отряд, охота, охрана, пассажир, победа, природа, равнина, ракета, 

расстояние, салат, салют, свобода, 

север,   стамеска,   станок,   столица,   творог,   физкультура.  

(57 слов)  

  

  

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема программы 

 

Количество  

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1 Звуки и буквы. Текст. 13ч различать звуки и буквы, 

зрительно-

орфографический диктант. 

2 
Предложение. Текст. 13ч 

составлять предложение на 

заданную тему 

3 

Слово. 

Состав слова. 
27ч 

Объяснение учителя. 

Беседа по вопросам. 

Работа с правилом 

Работа по учебнику. 

4 

Части речи.  48ч 

ставить вопросы к разным 

частям речи. Объяснение 

учителя. 



Беседа по вопросам. 

Работа с правилом 

5 
Предложение. Текст. 11ч 

Беседа по вопросам, 

составление предложений 

8  

Повторение. 24ч 

Комментированное письмо 

Беседа по вопросам. 

 

 Итого: 136ч  

 

  

  

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 5 класс. Учеб. Для 

общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразовательные программы. 5-е изд.-М: Просвещение, 2020г. 

2. Таблицы в соответствии с программой обучения Таблицы в соответствии с 

программой обучения. 

3. Иллюстрированные материалы, дидактические материалы. 

4. Слайды соответствующего содержания Мультимедийные образовательные 

ресурсы, соответствующие содержанию обучения. 
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