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План работы
поста «Здоровье+»     МБОУ «Тайтурская СОШ»
на 2020-2021 учебный год  

Цель: формирование у обучащихся школы негативного отношения к табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни.
Задачи:
· Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных мероприятий. 
· Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 
· Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности противостоять негативному влиянию    со стороны.

 
	Профилактическая работа
	Диагностическая работа
	Работа с классными руководителями
	Работа с родителями

	С Е Н Т Я Б Р Ь

	1.Проведение акции «Выбери дело по душе» - вовлечение учащихся в кружки и секции.
2.День здоровья «Движение - это жизнь!»- 1-11 классы.
3. Профилактическая неделя «Высокая ответственность» 
а) Игра «Поступки» 5-11класс
б) встречи с представителями правоохранительных органов.
- Акция «Скажем «Да» телефону доверия»;
-Месячник безопасности

	1.Выявление учащихся, склонных к употреблению наркотических, психотропных и токсических средств.
2.Контроль посещаемости и успеваемости учащихся «группы риска».
3. Информирование обучающихся 7-11 классов о предстоящем СПТ.
	1. Выявление детей «Группы риска».
2.Составление списков занятости учащихся  во внеурочное время.
3.Методические рекомендации классным руководителям по проведению СПС.
	1.Классные родительские собрания 7-11классах по предстоящему СПТ.
2.Индивидуальное консультирование по проблемам.


	О К Т Я Б Р Ь

	1. Обновление тематического стенда «Вредные привычки».
2. Профилактическая неделя «Будущее в моих руках» 
- Единый классный час «В будущее без риска»
- распространение буклетов антинаркотической направленности;
- информационные пятиминутки по профилактике социально-негативных явлений;
- классные часы 5-11 классы.

- Классные часы  «Информационная безопасность»
	1. Социально – психологическое тестирование в 7-11 классах. направленное на раннее выявление немедицинского
потребления наркотических средств и психотропных веществ.
2. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся «группы риска».
3.Посещение семей, оказавшихся в сложной ситуации.
4. Организация занятости обучающихся в каникулярное время.
	1. Подготовка методических рекомендаций и материалов для проведения классных часов.
	1. Индивидуальные беседы с родителями учащихся оказавшимися в сложной жизненной ситуации.
2. Родительские собрания по теме месячника «будущее в моих руках»
2. Информирование родителей Памятка для родителей на тему: «Подросток и закон». 

	Н О Я Б Р Ь

	1.  Профилактическая неделя «Единство многообразия»
а) день протеста против курения
«Суд над сигаретой»;
в) тренинги по толерантности
г) подвижные игры на переменах
2.Выпуск и распространение листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ (волонтёры).
1. 3. Профилактика ВИЧ и пропаганда нравственных и семейных ценностей «Здоровая семья». 

	1. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся «группы риска».
2. Посещение семей, состоящих на учете поста «Здоровье+», с целью внеурочной занятости.

	1. Информированность классных руководителей по результатам СПТ , направленное на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.

	 1. Изучение удовлетворенности родителей качеством предоставляемых услуг.
2. Привлечение родителей в организации и проведении классных часов по формированию ЗОЖ

	Д Е К А Б Р Ь

	1. Недели правовых знаний «Равноправие» 
  2.   Классные часы «Конституция Р.Ф.- главный документ страны»
2. «Права и обязанности»
4.   Спортивные соревнования «Формула здоровья» 5-7 классы.
5. - Профилактическая акция «Безопасные каникулы»
6. Единая Неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие», приуроченная к Международному дню отказа от курения (третий четверг ноября).

	1.Анкетирование учащихся 5-7 классов по вопросу информированности о вреде употребления наркотиков.
2. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся «группы риска».
3. Организация занятости обучающихся в каникулярное время.

	1. Индивидуальные собеседования с классными руководителями «Специфика работы с подростками, находящимися в сложной жизненной ситуации».
	1.Индивидуальные беседы с родителями учащихся «группы риска» по профилактике ЗОЖ.

2. Проведение родительских собрания по теме: «Права и обязанности обучающихся» 

	Я Н В А Р Ь

	1.Рейд по проведению досуга учащимися «группы риска» во время зимних каникул.
2. Тематический день «В будущее без риска», «День без ссор и конфликтов»
- Классные часы «Уголовная и административная ответственность» 8-11 классы
День единых действий  «Здоровое питание!»


	1. Индивидуальные беседы с подростками, склонными риску

2. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся «группы риска».
	1.Участие учителей во Всероссийской акции «Интернет - урок антинаркотической тематики». 
	Индивидуальная работа с родителями. 

	Ф Е В Р А Л Ь

	1.Профилактика употребления психоактивных веществ «Независимое детство!» 
а) коммуникативные занятия – учимся общаться и взаимодействовать без стимулирующих средств
2.Спортивная игра «Олимпийский лабиринт» - 1-11 классы.
2.  Беседы  с учащимися 5-6 классов «Стоп! Скажи НЕТ!» 
3. Круглый стол «Алкоголь, наркомания и человечество. Кто победит?»
4. Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (6-9 классы)
	1. Анкетирование «Твое видение ЗОЖ»
	1. Обобщение опыта учителей по теме «Здоровый образ жизни школьника. Его принципы и составляющие» 
	1. Родительские собрания  для родителей учащихся 9 классов «Наркотики и статистика: наркоситуация в районе».
2. Классные собрания «Понять, чтобы уберечь». 

	М А Р Т

	1.Индивидуальные беседы с учащимися «группы риска» о поведении во время школьных каникул.
2. Профилактическая неделя наркозависимости «Независимое детство»
- День Здоровья «Масленица»
- Профилактическая акция «Безопасные каникулы»
	1. Анкетирование «Твое видение ЗОЖ»
	1. Круглый стол «Формирование ЗОЖ: Возможные формы воспитательной работы». 
	1. Консультации на тему: «Воспитание детей и профилактика вредных привычек».
.

	А П Р Е Л Ь

	1. День здоровья «Да здравствует, спорт!».
2. Круглый стол с учащимися 6-7 классов «Быть здоровым модно».
3. Тренинг коррекции «Путь доверия».
	1. Проведение диагностики «Мы планируем свой отдых».
	1.Составление списков занятости учащихся  в каникулярное  время. 
2. Организация трудовой бригады от ЦЗН.
	1.Беседа с родителями учащихся «группы риска»  «Причины употребления наркотических средств детьми».

	М А Й

	1. 1.Профилактическая неделя «Мы за чистые лёгкие!»  
2. -Квест «Баланс положительных и отрицательных сторон курения» (6 классы)
3. 2.Выпуск информационного бюллетеня о вреде употребления наркотиков, психотропных средств.
Проведение «Дня Защиты детей».
Профилактическая акция «Безопасные каникулы»
	1.Анкетирование 7-9классов  «Я и мое здоровье» (в форме краткого высказывания.)
Организация занятости в летнее время.
-Консультирование обучающихся «Социально-педагогическая защита прав несовершеннолетних  на участие в трудовой деятельности», 9-10 классы.
	1. Подведение итогов организации работы с детьми «группы риска» по профилактике наркомании.
Оформление документов по трудовой бригаде от ЦЗН.
	1. Рейд по поселку с привлечением инспектора ОДН по выявлению учащихся аддитивного поведения.
2. Советы родителям на тему: «Отрицательное влияние на детей».

	4. июнь, июль, август
	Организация занятости обучающихся в летние каникулы.



