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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе 

требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения 

АООП. 

Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимане 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 
. 

Задачи: 

- обогащение словарного запаса учащихся простыми понятиями; 
- формирование языковых обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи; 

- усвоение отдельных норм и правил грамматического строя речи; 

- развитие диалогической речи, связного высказывания; 

- формирование коммуникативной функции речи и культуры общения. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является специфическим для обучения 

школьников с интеллектуальными нарушениями. Его введение в учебный план 

обусловлено значительным отставанием таких первоклассников в общем и речевом 

развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. У учащихся 

формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении 

другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 

который находится вне поля их чувствительного опыта. 

 
Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. 

 

Предмет «Мир природы и человека» для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащихся младших классов понятийного 

мышления на материале сведений о неживой и живой природе. «Природоведение», 

«География», «Биология»: предметы из образовательной области «Естествознание» 

обеспечивают формирование личностных, регулятивных и познавательных учебных 

действий. В процессе изучения окружающего мира, природы у учащихся 

формируются и систематизируются представления о живой и неживой природе, 

сезонных изменениях в ней, жизни растений и животных, строении организма 

человека и т.д. Обучающиеся учатся наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и 

обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

взаимозависимость природных явлений. Эта деятельность учащихся играет важную 

роль в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического развития, 

их познавательных интересов. Знания о природе помогают детям видеть прекрасное в 

ней, воспитывают отношение к ней, стремление беречь и охранять природу. 

 
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 



поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию 

знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

 

Программа построена по концентрическому принципу, а так же с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет 

повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их 

новыми сведениями. 

 
 

Место учебного предмета курса в учебном плане 

 

Согласно учебному плану «Мир природы и человека» является составной частью предметной 

области «Естествознание». 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 4 классе отводится 1 час в неделю 

и 34 часа в год. В образовании детей с легкой умственной отсталостью социальная 

адаптация является приоритетной задачей. В целях увеличения учебных часов на предмет 

«Мир природы и человека», исходя из особых образовательных потребностей обучающихся 

с умственной отсталостью, добавлен 1 час учебного плана из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Общее количество часов в учебном плане – 68 ч. 

(2 часа в неделю) 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Матвеева Н.Б. 4 класс «Мир природы и человека». В 2-х 

частях. Москва «Просвещение» 2019г 

 
 

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям, к 

своей Родине; 

• Освоить роль ученика; 

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

• Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар ,медсестра, швея, плотник; 

• Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты. 

 

Предметные результаты: 
 

• Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в природе; 

• Знать названия изучаемых объектов, их частей; 

• Характеризовать знакомые предметы по основным свойствам (цвету, форме, величине, 

вкусу, запаху, материалу и др.); 

• Уметь сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и сходство); 

• Отвечать на поставленный вопрос полным ответом, используя слова данного вопроса; 



• Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 слов. 



 

 

 

 

Содержание учебного предмета 
Содержание рабочей программы связано с содержанием других учебных предметов, соответствующих 
требованиям государственного образовательного стандарта - обучение грамоте, развитие речи, 
ручной труд, математика. 

 

 
Сезонные изменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по 

результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Наша Родина- Россия. Город, село, деревня. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты.Учреждения города, села, деревни( почта, 

телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.) 

Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые 

другие национальности. Национальные костюмы. Россия -многонациональная страна. 

Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди 

страны или края. 

Дорожное движение. 

Правила дорожного движения: правильный переход улицы( все случаи).Движения по улице 

группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Экскурсия: 

1.Экскурсия к светофору. 

 

Овощи, фрукты, ягоды. 

Определение и различение. 

Грибы. 

Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Полевые растения. 



Рожь, кукуруза, овес. Части этих растений: корень, стебель( соломина),листья,колос (метелка, 

початок), зерна .Как используют эти растения. Осенние работы в поле. 

Квартира, комната. 

Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Посуда. 

Название посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда, обувь. 

Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Одевание на 

прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). 

Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, 

резиновая, валяная, текстильная. 

Уход за разными видами обуви. 

Деревья, кустарники, травы. 

Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Определение, различение. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Домашние животные. 

Лошадь, корова, свинья и др. особенности внешнего вида.Скотный двор. Пища. Уход и 

содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. 

Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. 

Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям.Птичник. 

Дикие птицы. 

Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц.Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление 

кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и 

уединенности птиц на природе). 

Насекомые вредные и полезные. 

Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха.Роль в природе.Внешнее строение: названия 

частей тела. 

Рыбы. 

Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбками в 

аквариуме.Роль в природе. 

Охрана здоровья. 

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека 

(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. 

Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима 

работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека 

(внутренние органы). 

Безопасное поведение. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, 

ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 



Повторение пройденного за год. 

Сезонные изменения в жизни растений. Скоро лето. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе, жизни расте 

Тематическое планирование. 

 

№ Название раздела Кол- 

во 

часо 

в 

Виды деятельности 

1. Сезонные изменения 

в природе 

17ч. Изменения, происходящие в природе в разное 

время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных 
изменений: температура воздуха 

2. Неживая природа. 9 ч Изменения, происходящие в природе в разн 
я года с постепенным нарастанием изменений 

3. Живая природа. 

Растения. 

11ч. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Определение, различение. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена. Первичные 
представления о способах размножения 

4. Животные. 15ч. ьза, приносимая людям. Внешний вид, пищ 

дки, места обитания 

5. Человек. 10ч. ичное ознакомление с внутренним строением те 

века (внутренние органы). Бережное отношение 

, соблюдение правил охраны органов чувст 

юдение режима работы и отдыха. 

6. Безопасность 

поведения. 

6ч. ила поведение в лесу, на воде, в гроз 

упреждение   отравления   ядовитыми    грибам 

ами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефон 

сание состояния больного. 

ила поведения с незнакомыми людьми, 

акомом месте. 

 Итого: 68ч. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе, жизни растений и 
животных. 

 

 

Материально-техническое обеспечение. 

 

Наглядные пособия: 

1) Комплект динамических раздаточных пособий . 

2) Плакаты природоведческого содержания 

3) Таблицы 

Технические средства обучения: 

1. Ноутбук, проектор, экран, магнитная доска. 
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