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Пояснительная записка 
 

Рабочая учебная программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на основе требований к результатам 
освоения АООП. 

 

Основной целью программы являются формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в 

разных сферах речевого общения. 

Задачи: 

 Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи. 

 Заложить основы для овладения устной и письменной речи. 

 Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки. 

 Развивать познавательную деятельность школьника, способствовать коррекции мышления, их умственному и 

речевому развитию. 

 Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к языку и речи. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьника. 

 

 
Основные направления коррекционной работы: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие навыков каллиграфии; 

 развитие фонетико-фонематических представлений; 



 формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 развитие высших психических функций; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

 
II. Общая характеристика учебного предмета. 

 

 
Программа построена по концентрическому принципу применительно к обучению в течение года, а также с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные 

знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

Программа “ Мир природы и человека ” не строится по принципу планирования на четверть, в ней представлены блоки 

тем, последовательность изучения которых может варьироваться учителем самостоятельно. В программе определен 

обязательный базовый уровень знаний. Первый уровень определяется для учащихся, способных к освоению основных 

разделов программы. Второй уровень предназначен для детей с более сниженными интеллектуальными возможностями. 

Исходя из уровней определяются требования к дифференцированному и индивидуальному подходу в обучении. Дети, 

которые не смогут освоить требований первого и второго уровня, должны заниматься по индивидуальной программе, 

составленной учителем. 

Содержание программы и уроки по предмету “ Мир природы и человека ” предполагают большое количество 

непосредственных наблюдений, поэтому в качестве основной формы обучения особое значение придается экскурсиям, 

позволяющим организовать непосредственные наблюдения за живыми и неживыми объектами и явлениями природы. 

Кроме того на уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, 

наблюдения и составление на их основе описания объектов или природных явлений, а также опытный труд в природе и 

разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. 



III. Описание места учебного предмета 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 3 классе отводится 1 час в неделю и 34 часа в год. В 

образовании детей с легкой умственной отсталостью социальная адаптация является приоритетной задачей. В целях 

увеличения учебных часов на предмет «Мир природы и человека», исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью, добавлен 1 час учебного плана из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Общее количество часов в учебном плане – 68 ч. (2 часа в неделю) 

IV. Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

 
Предметные результаты 

 
Минимальный уровень: 

 
представления о назначении объектов изучения; 

 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 
составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по 

предложенному плану; 



адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

 
адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете 

изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей 

работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 



проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное 

взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 

 

 
Личностные результаты 

 
1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание своей этнической и 

национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального российского общества; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

\5.Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения. 

6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

7. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 



8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

9. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

10. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

V. Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения в неживой природе: 

Формирование представлений о смене времен года, долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Название времен года, 

знакомство с названиями месяцев. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, 

потепление, таяние снега, ручью, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гром, теплые дожди, ливень. Продолжение 

наблюдений за погодой, их словесное описание (по возможности). 

Растения и животные в разное время года: 

Наблюдение за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Зимующие птицы: синица, сорока, перелетные птицы: грач, 

скворец. Животные в разное время года: лиса, белка еж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года: 

Работа в саду, огороде. Детские игры в природе. 

Неживая природа 



Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Вода горячая, холодная. Значение воды 

для жизни человека, растений, животных. Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа: 

Растения: 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (картофель, огурец), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (яблоко, груша). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. Уход за 

растениями сада и огорода. 

Животные: 

Домашние и дикие животные. Коза, корова, волк, белка. Внешний вид, питание, название детенышей, повадки, образ 

жизни, места обитания. Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Человек: 

Гигиена тела человека. Питание человека, правильное питание. Значение овощей и фруктов для правильного питания 

человека. 

Повторение . 

Простейшие свойства воды, ее значение для жизни растений, животных, человека. Растения сада и огорода, их 

отличия. Разнообразие животного мира, образ жизни и повадки диких и домашних животных. Роль питания в жизни 



человека. Гигиенические правила. Сезонные изменения в неживой природе и жизни растений, животных, человека. 

Значение воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 
VI. Тематическое планирование 

 

 

Раздел Тема Кол - 

во 
часов 

 

Основные виды учебной деятельности  

1 Повторение 8 Закрепление представлений об изученном 

материале. Развитие долгосрочной памяти. 
Коррекция познавательной деятельности 

2 Сезонные изменения 18 Формирование представлений о временах года, 

изучение признаков различных времен года. 

Знакомство с жизнью растений, животных, 

деятельностью человека в разные времена года. 

Изучение календаря и закрепление названий 

месяцев. 

3 Воздух 6 Формирование представлений о воздухе, его 

значении в жизни растений, животных, 

человека.знакомство с термометром, его 

применением. Формирование элементарных 

представлений о ветре, направлении ветра. 

4 Растения 14 Закрепление представлений о строении 

растений, представлений о саде, огороде. 

Расширение знаний о растениях сада, огорода. 

Определение по внешним признакам (дерево, 

кустарник, трава). Формирование 

элементарных представлений о лесе, хвойных и 

лиственных деревьях, ягодах, грибах. Развитие 



   всех видов устной речи. Развитие операций 
анализа и синтеза. Развитие зрительной памяти 

 

5 Животные 12 Закрепление представлений о диких и 

домашних животных. Расширение 

представлений о различных животных, птицах. 
Развитие представлений о роли человека в 

жизни домашних животных. Изучение образа 

жизни, повадок, внешнего вида, связи со 

средой обитания. 

6 Человек 10 Закрепление и расширение представлений о 

правильном питании человека, профилактике 

пищевых отравлений. Формирование 

элементарных представлений о строении и 

работе дыхательной системы человека, 

профилактике простудных заболеваний и 

курения. Формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа 
жизни. 

 

 Итого 68  

 

 

VIII.Материально-техническое обеспечение 

1. \Н.Б.Матвеева, М.А.Попова, Т.О. Куртова: Живой мир. 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида., М. «Просвещение»,2017 
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